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izkDdFku

vkèkqfud Hkkjrh; f'k{kk dk y{; ,slh ;qok ih<+h dk fuekZ.k gS tks jk"Vª dks 

lqlaLd`r cukus esa l{ke gksAvkt izk;% ekrk&firk ,oa vfHkHkkod f'kf{kr gksus 

ij Hkh ckyd dh f'k{kk o mlls lEcfUèkr leL;kvksa dks le>us dk iz;kl 

ugha djrsA lekt ,oa dk;Z dh O;Lr fnup;kZ esa og ckyd dh ;ksX;rkvksa] 

:fp;ksa] {kerkvksa ,oa O;fDrxr xq.kksa ds fodkl gsrq viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg mfpr <ax ls ugha djik jgsa gSA vuqHko ds vHkko esa] ;qok ekrk&firk] 

vius cPpksa dks leqfpr fn'kk&funsZ'k nsus esa vleFkZ gksrs gSA ys[kdksa }kjk vius 

'kSf{kd o ifjokfjd vuqHkoksa dks bl iqLrd ds :i esa laxzfgr fd;k x;k gS 

ftlds }kjk ckydksa dh O;fDrxr fHkUurkvksa] {kerkvksa dk ewY;kdu fd;k 

tk ldsxkAbl iqLrd ds vkèkkj ij ckydksa dh fofHkUu leL;kvksa dk funku 

,oa mipkj djuk lqxe ,oa izHkkoh gks ldsxkA

ckydksa ds ikyu&iks"k.k ds vUrxZr mRiUu gksus okyh fofHkUu leL;kvksa 

ftudk fo'ks"k :Ik ls ysf[kdk us vius futh thou ,oa f'k{k.k dk;Z djrs gq;s 

vuqHko fd;k] mudk bl iqLrd esa foLrkj ls mYys[k fd;k x;k gSA euksfoKku 

,oa 'kSf{kd vuqHko ds vkèkkj ij bu leL;kvksa ds eq[; dkj.kksa dk o.kZu Hkh 

fd;k x;k gSA ;g iqLrd] ckyd ds dksey fdUrq tfVy eu dks le>us esa 

lgk;d o mi;ksxh fl) gksxhA

ckyd] dsoy ifjokj dk gh ugha vfirq jk"Vª dh vewY; èkjksgj gSA mlds 

mi;qDRk <+x ls ikyu&iks"k.k ij jk"Vª dh izxfr fuHkZj gSA lkFk gh ekrk&firk 

}kjk izk;% cky eu dks mfpr :i ls u le> ikus ds vusd nq"ifj.kke vkt 

gekjs lkeus gSA ckyd dks mfpr fn'kk funsZ'k nsus ds bPNqd ekrk&firk o 

vfHkHkkodksa ds lEeq[k lexz fo"k;oLrq] ljy ,oa lqcksèk Hkk"kk esa izLrqr dh 

xbZ gSAckyd dh f'k{kk ls tqM+h leL;kvksa ds izfr tks Hkze gS mUgs nwj djds 
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x    Ckky f'k{kk ,oa ikfjokfjd ifjos'k
♦

vuqØef.kdk;g Li"V fd;k x;k gS fd ekrk&firk vius mfpr O;ogkj ,oa ikfjokfjd 

ifjos'k }kjk ckyd dks izxfr dh fn'kk esa vxzlj djus esa lgk;d gks ldrs 

gSaA ;g iqLrd vfHkHkkodksa esa cky&leL;kvksa ds izfr ldkjkRed lksp fodflr 

dj muds fujkdj.k gsrq pqukSrhiw.kZ lekèkku nsrh gSA iqLrd esa O;ogkfjd ,oa 

ljy mipkj }kjk ckydksa dh leL;kvksa ds gy izLrqr fd, x;s gS] ftudk 

,d ekW ds :Ik esa Hkh ysf[kdk }kjk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k x;kAysf[kdk 

vius fo'ofo|ky;] [+oktk eqbZuqn~nhu fp'rh mnwZ] vjch&Qkjlh fo'ofo|ky; 

y[kuÅ ¼m0 iz0 ljdkj½ ds ekuuh; dqyifr izks0 [kku elÅn vgen dk 

fo'ks"k vkHkkj O;Dr djrh gS] ftUgksus viuh mPpLrjh; usr`Ro{kerk 'kSf{kd 

fn'kk funsZ'ku }kjk izsj.kklzksr dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA

ysf[kdk vius ifjokj ds lnL;ksa] lgdfeZ;ksa o f'k{kdksa dh vkHkkjh 

gS ftUgksusa thou ds fofHkUu vuqHkoksa ds volj iznku fd;s] ftLkls bl 

iqLrd dk izLrqrhdj.k lEHko gks ldkAvUr esa ys[kd vius izdk'kd APH 
iCyhds'kUl dk Hkh vkHkkj O;Dr djrs gSa ftUgksus bl iqLrd ds izdk'ku dk 

egRoiw.kZ dk;Z fd;
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Yks[kdksa ds fo"k; esa

MkW0 pUnuk Ms] [+oktk eqbZuqn~nhu fp'rh mnwZ] vjch&Q+kjlh fo'ofo|ky; 

y[kuÅ esa f'k{kk foHkkx dh izHkkjh ,oa lg vkpk;Z in ij dk;Zjr gSA ;g 

fo'ofo|ky; dh efgyk lsy dh vè;{k Hkh gSA bUgsa 24 o"kksZa dk f'k{k.k 

vuqHko gSA bUgsa jk"Vªh; esfjV LdkWyjf'ki izkIr gks pqdh gSA ch0,M] ,e0,M 

o ,e0,l0lh0 esa #gsy[k.M fo'ofo|ky; esa izFke LFkku izkIr djus ij bUgsa 

Lo.kZ ind ls lEekfur fd;k x;k gSA ch0,M esa mPp izfr'kr vad izkIr 

djus gsrq jkT; ljdkj }kjk iqjLd`r Hkh fd;k x;k gSA MkW0 Ms us IGNOU 

ls  iksLV xzstq,V fMIyksek bu gk;j ,Mqds'ku Hkh izkIr gSA buds 30 ls Hkh 

vfèkd ys[k jk"Vªh; ,oa vUrZjk"Vªh; if=kdkvksa esa izdkf'kr gks pqds gSA ;g 

NCTE dh foflfVax Vhe esEcj ds #i esa ch0,M0 o ,e0,M0 ikB~;Øe dh 

ekU;rk iznku djus esa ;ksxnku ns pqdh gSSA ;g Mindshare uked vUrZjk"Vªh; 

if=kdk dh lEikndh; lykgdkj gSA budh iqLrd Menace of Drug Abuse 
Amongst Students izdkf'kr gks pqdh gS rFkk 'kSf{kd  o ijh{k.k ,oa iz;ksx 

uked iqLrd dk izdk'ku dk;Z py jgk gSA bUgsa jk"Vªh; lsehukj esa fof'k"V 

Lihdj ds :Ik esa vkeaf+=kr fd;k x;k gSA

MkW0 Ms us fo'ofo|ky; esa ch0,M0 ikB;dze dh ekU;rk iznku djus 

okyh NCTE visiting team ds le{k lQy izLrqrhdj.k ,oa usr`Ro fd;k] 

ftlds QyLo:i NCTE }kjk fo'ofo|ky; dks ch0,M0 izkjEHk djus dh 

ekU;rk iznku dj nh x;h gSA

budk 'kksèk dk;Z fo'ofo|ky; ds Nk=kksa dh u'kk djus dh izo`fRr ,oa 

'kSf{kd miyCèkh ij mlds izHkko ls lEcfUèkr gSA
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xiv    Ckky f'k{kk ,oa ikfjokfjd ifjos'k
♦

ikB&1
cPpksa dh izkjfEHkd f'k{kk dh rS;kjh

ekrk&firk vFkok vfHkHkkodksa  dks cPpksa dks fo|ky; Hkstrs le; izlUurk 

dh vuqHkwfr gksrh gS D;ksafd cPpksa dk fo|ky;h; thou izkjEHk gksrk gSA 

;wfuQkeZ] ubZ fdrkcsa] dkafi;ka vkSj cLrs dks ns[kdj dqN cPps [kq'k gksrs gSa 

lkFk gh dqN cPps i<+kbZ dks leL;k le>dj jksuk 'kq: dj nsrs gSa ftlls 

ek¡&cki vkSj vè;kid ds fy;s leL;k mRiUu gks tkrh gSA igys ikap o"kZ 

iwjs gks tkus ij]  lkekU;r% ckyd igyh d{kk esa vè;;u izkjEHk djrk 

Fkk ysfdu orZeku ifjizs{; esa ulZjh] ds0th0 vkfn esa i<+us gsrq vfèkdka'kr% 

rhu o"kZ ls gh cPps dh i<+kbZ izkjEHk gks tkrh gSA MkW0 bUnqckyk us vius 

MkW0 deys'k frokjh orZeku esa ijke'kZnkrk ,oa euksoSKkfud ds #i esa 

euksfoKku'kkyk] bykgkckn] m0iz0 esa dk;Zjr gSaA bUgksaus cukjl fgUnq 

fo'ofo|ky;] vkbZ0,e0,l0] euksfoKku& euksfpfdRlk foHkkx ls 'kksèk dh 

mikèkh izkIr dh gSA ;g ,d vuqHkoh  funsZ'kd ,oa ijke'kZnkrk gSA bUgkasus 

vusd eUèk euLd ckydksa dks ijke'kZ iznku fd;k gSA ;g O;ogkj ls lEcfUèkr 

euksfpfdRlk Hkh iznku djrs gSA ;g u'kk mUewyu ds fy;s ijke'kZ iznku djrs 

gSA ,oa fookg ls lEcfUèkr leL;kvksa ds fy;s funsZ'ku Hkh iznku djrsa gSA 
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♦ ♦

iq=k vfHkuo dk u;s fo|ky; esa izos'k djk;k FkkA igys fnu ls gh Ldwy 

tkus ds uke ij vfHkuo us ?kj esa dksgjke epk fn;kA tSls rSls izyksHku 

nsus ij og Ldwy tkus dks rS;kj gqvk rks jkLrs esa gh ?kj tkus dh ftn 

djus yxk vkSj jksus yxkA d{kk esa Hkh og cSBus ds fy;s rS;kj ugha gqvk 

vkSj jksrk gh jgkA mèkj mUgsa gkWfLiVy M~;wVh ds fy;s tkus esa foyEc gks 

jgk FkkA Vhpj ds vk'oLr djus ij og cPps dks NksM+dj pyh rks vkbZ ij 

eu cPps esa gh yxk jgkA

fo|ky; Hkstus ls iwoZ dh rS;kjh

oLrqr% bl izdkj dh fLFkfr blfy;s mRiUu gksrh gS D;ksafd Ldwy ds izfr 

,d vkd"kZd dYiuk ge cPps esa mRiUu ugha dj ikrs gSa ftlls u, ifjos'k esa 

cPps dks lek;kstu esa dfBukbZ gksrh gSA MkaV&MiV ;k ekjihV dk lgkjk ysus 

ij Ldwy ds izfr cPps ds eu esa Hk; mRiUu gks tkrk gSA Ldwy Hkstus ls iwoZ 

cPps dks Ldwy ds fy;s ekufld :i ls rS;kj djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

fodkl dh cgqeq[kh izfØ;k esa cPps cgqr dqN lh[kus dk iz;kl djrs gSaA 

vko';drk bl ckr dh gS] -fd mUgsa fn'kk&funsZ'k leqfpr <ax ls fn;k tk,A

gesa ckyd dks le>us dk iz;kl djuk pkfg;sA ckyd dks u rks misf{kr 

gksus nsuk pkfg;s vkSj u vfèkd laj{k.k ;k ykM+&I;kj] cPps ds izfr iznf'kZr 

djuk pkfg;sA cPps esa vkRefuHkZjrk ds xq.k dk fodkl gksus nsaA fo|ky; 

dk ifjos'k] ikfjokfjd ifjos'k ls fHkUu gksrk gSA cPps dks leku vk;q ds 

cPpksa ds lkFk feyus&tqyus vkSj [ksyus ds fy;s izksRlkfgr djsa] blls muesa 

vkRefo'okl vkSj vkRexkSjo dh Hkkouk dk fodkl gksxkA Ldwy tkus ls cPps 

dh lkekftdrk dk fodkl gksrk gSA iwoZ rS;kjh ds fcuk cPpk fo|ky; ds 

okrkoj.k esa Hkyh izdkj leUo; LFkkfir ugha dj ikrkA cPps esa ftKklk dh 

eukso`fRr dks c<+kok nsa] ftlls cPpk fo"k;oLrq dks u le>us ij lekèkku 

izkIr djus dh fn'kk esa lps"V gks ldsA cPps dks [ksy f[kykSuksa ds }kjk 'kSf{kd 

ckrksa dk Kku djk;saA mUgsa dgkuh vkSj xhr vkfn lquk;sa ftlls muds KkuktZu 

esa c<+ksRrjh gksA cPps esa vPNh vknrksa ds fuekZ.k esa lg;ksx nsaA blls muesa 

lsokHkko vkSj O;ogkj dq'kyrk dh vfHko`f) gksxhA vius Lusgiw.kZ O;ogkj dks 

cPpksa ds izfr dsfUnzr dhft;sA blls os dgus ds iwoZ gh Ldwy tkus dh rS;kjh 

esa mRlkgiw.kZ <ax ls iz;kl tkjh j[ksaxsA

i<+kbZ ds izfr vfHkHkkod dk drZO;

i<+kbZ ds izfr cPpksa esa :fp mRiUu djus dk iz;kl vfHkHkkod dks djuk 

pkfg;sA laxzg djus dh izo`fRr ;fn cPps esa gS rks vkidks pkfg;s fd mls 

jpukRedrk dh vksj mUeq[k djsaA cPpksa dks i<+krs le;] ;FkklEHko iz;kl djsa 

fd f'k{k.k [ksy vkSj :fp lECkfUèkr gksuk pkfg;sA cPps esa vPNs laLdkj iuis] 

blds izfr cM+ksa dks lrdZ jguk pkfg;s D;ksafd bu laLdkjksa dk fuekZ.k cPpksa 

esa ifjokj vkSj fo|ky; ds ifjos'k ls gksrk gSA ekrk&firk dks vPNs O;ogkj 

dk vuqdj.kh; mnkgj.k cPpksa ds le{k izLrqr djuk pkfg;sA cPps esa cqjh ;k 

xUnh vknrsa u iuius nsa] ;g rHkh lEHko gks ldsxk tc vki cPps ij fuxjkuh 

cuk;s j[ksaxs rHkh mldh izo`fÙk;ksa dks jpukRed eksM+ nsuk lEHko gks ldsxkA

ekrk&firk dks pkfg;s fd cPps dks mRrjnkf;Ro ds dk;Z lkSais blfy;s 

mUgsa viu dk;Z Lo;a djus nsaA gj le; muds dk;Z dks iwjk dj nsus ls os 

ekrk firk ls fpids jgsaxs] muesa ijkfuHkZjrk dh izo`fRr c<+sxh tks Ldwy tkus 
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4    Ckky f'k{kk ,oa ikfjokfjd ifjos'k
♦

esa Hkh vojksèkd fl) gksxhA cPps dh f'k{kk ds fy;s [ksy lacaèkh midj.k mls 

ykdj nsaA blls f'k{kk ds izfr muesa :fp mRiUu gksxhA cPpksa dh i<+kbZ ds 

vfrfjDr vU; ckrksa ij Hkh è;ku nsa tSls xq:tu dk lEeku] fu;ferrk] vkSj 

vPNk O;ogkj vkfnA cPps dks Hk;eqDr cuk;sa j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A

ckyd dks è;ku dsUnz.k dk izf'k{k.k nsaA mls ,d LFkku ij cSBdj] 

,dkxzfpÙk gksdj ekse ds jaxksa ls vkd`fr;ka cukus] fp=kksa esa jax Hkjrs ;k fdlh 

Hkh [ksy esa O;Lr jgus nsaA bl izdkj ckyd u dsoy è;ku dsfUnzr djuk lh[k 

tk;sxk vfirq ,d LFkku ij dqN le; rd fLFkj gksdj cSBuk Hkh lh[ksxkA

cPpksa dks viuh iqLrdksa dsk O;ofLFkr <ax ls j[kuk fl[kk,¡A vius i<+us 

ds LFkku dks LoPN o lqUnj j[kus dks izsfjr djsaA cky lkfgR;] euksjatd 

dgkfu;ka i<+dj ckyd dh i<++us ds izfr :fp tkx`r dh tk ldrh gSA

ikB&2
Ckkydksa esa i<+us ds izfr :fp tkx`r djuk

Ckkyd dks i;kZIr è;ku ns o mldh :fp o v:fp dks le>us dk iz;kl djsaA

Ckkyd dks vkids le; o è;ku dh vko';drk gSA tc vki Ckkyd ds 

lkFk i;kZIr le; fcrkrs gSa rks ekrk&firk ds :Ik esa vkidksmldh ialn dh 

iw.kZ tkudkjh fey ldrh gSA

Ckkyd dh fofHkUu fØ;kvksa dh iwoZ ;kstuk cuk;saA Ckkyd ds fy, [ksy] 

fp=k=kdyk o jax djuk Hkh i<+kbZ ds leku gh egRoiw.kZ gSA blls ekrk&firk 

vkSj Ckkyd dk lEcUèk n`<+ gksrk gSA

Ckkyd dh i<+us ds izfr :fp tkx`r djus ds fy, ?kj esa mfpr okrkoj.k 

dk fuekZ.k vko';d gSA Ckkyd i<+kbZ ds :i eas dsoy og Kku gh izkIr ugha 
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♦ ♦

djuk pkgrs tks mUgsa iqLrdksa esa i<+k;k tk, vfirq os ml Kku dks 'kh?kz xzg.k 

djrs gS tks og ns[krs ;k djrs gSaA blfy, ?kj esa ,d ldkjkRed okrkoj.k 

dk fuekZ.k vko';d gSA

Ckkyd dks dHkh Hkh i<+us ds fy, ckè; u djsaA ,slk djus ij muesa i<+kbZ 

ds izfr ?k`.kk mRiUu gks tk,xhA vfirq fofHkUu oLrqvksa o ifjfLFkfr;ksa ds izfr 

mldh :fp tkx`r djus dk iz;kl djsaA tSls] mlds lkFk Vgyus tk;sa vkSj 

jkLrs esa fn[kk;h nsus okys o`{kksa o if{k;ksa ds fo"k; esa tkudkjh nsaA vki mls 

ikSèkksa ds Hkkxksa ds fo"k; esa Hkh Kku ns ldrs gSaA ,slk djus ij vki mlesa ubZ 

phtksa ds ckjs esa tkuus dh ykylk mRiUu dj ldsaxsA 

lkèkkj.k 'kCnksa esa mls thou esa f'k{kk ds egRo ds fo"k; esa tkudkjh nsaA 

Ckkyd esa i<+us ds izfr izse tkx`r djsa u fd dsoy vadksa ;k d{kk eas mPp 

LFkku ikus ds fy,A ftu cPpksa eas izkjfEHkd voLFkk esa gh i<+kbZ ds izfr izse 

fodflr gks tkrk gS] os fcuk O;oèkku ds thou Hkj vPNh rjg i<+rs gSa] vU; 

cPpksa dh rqyuk esa vfèkd lQy o izlUu jgrs gSaA

Ckkyd dks ;g le>k;sa dh vlQyrk gh lQyrk dh igyh lh<+h gSA blfy;s 

;fn ijh{kk esa vad vPNs u Hkh vk;s rks Hkh mls drZO; le> dj i<+kbZ iwjh djuh gSA

Ckkydksa esa i<+us ds izfr :fp tkx`r djus ds fy, vusd dne 
mBk;s tk ldrs gSa tSls

•	 Ckkyd dks egRodka{kh gksus ds fy, izsfjr djds mlesa izfr;ksfxrk dh 

izo`fRr fodflr djsA mls ;g le>k;sa fd tks i<+kbZ esa lQyrk izkIr dj 

jgs gS mldk ewy dkj.k mudh i<+kbZ esa :fp gksuk gSA

•	 i<+kbZ esa lQyrk izkIr djus ds fy, ǹ<+ ladYi gksuk vko';d gSA ;fn Ckkyd 

eu esa Bku ys fd mls lQy gksuk gS rks mls lQyrk fuf'pr gh feysxhA

•	 Ckkyd ds lkeus fdlh lQy O;fDRk dk mnkgj.k izLrqr fd;k tk ldrk 

gSA ml O;fDRk us thou esa fdu dfBukb;ksa vkSj ckèkkvksa ij fot; izkIr 

djds lQyrk izkIr dh gS ;g Ckkyd dks tkuuk pkfg,A Ckkyd dks vU; 

lQy O;fDRk;ksa ds lEidZ esa ykdj muls okrkZyki ds volj Hkh fn, tk 

ldrs gSA bl vuqHko ls mls i<+kbZ ds fy, ifjJe djus dh izsj.kk feysxhA

•	 i<+kbZ esa :fp tkx`r djus ds fy, mldk 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksuk Hkh 

vko';d gSA Ckkyd dks iks"kd rRoksa ls Hkjk larqfyr vkgkj fn;k tkuk 

pkfg;sA mls i;kZIr lksus dk le; ¼vkSlru 8&9 ?k.Vs½ Hkh fn;k tkuk 

pkfg;s ftlls ekufld Fkdku nwj gks ldsA

•	 Ckkyd dks fuf'pr le;&lkj.kh cukdj i<+us ds fy, izsfjr fd;k tk 

ldrk gSA mls dfBu ikB lkjka'k ds :i eas fy[k dj i<+us pkfg,A ikB 

esa fy[ks mnkgj.kksa dh nSfud thou esa mi;ksfxrk ij cy fn;k tk ldrk 

gS] ftlls mlds fopkjksa esa Li"Vrk vk;sxhA

•	 i<+kbZ dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, Ckkyd dks migkj nsdj izsfjr fd;k 

tk ldrk gSA le; ij i<+kbZ iwjh djus o 'kq) mRrj nsus ij migkj }kjk 

mldk mRlkgoèkZu fd;k tk ldrk gSA bu lq[kn vuqHkoksa dh iqujko`fRr 

djus dk iz;kl Ckkyd }kjk fuf'pr gh fd;k tk;sxkA

•	 Ckkyd dks lykg nh tk ldrh gS fd og ,d i`"B ij i<+rs le; è;ku 

Hkax djus okys fopkjksa dks fy[k ysA i<+kbZ lekIr gksus ds i'pkr~ og 

bu fopkjksa dks le; ns ldrk gSA bl izdkj i<+kbZ ds le; vkus okys 

ekufld O;oèkku Lor% gh lekIr gks tk;saxsA

•	 i<+us ls iwoZ Ckkyd dks 30 feuV rd ,slk [ksy [ksyus nsa ftlls 'kjhj dk 

O;k;ke gksA ,slk djus ij mls i<+kbZ esa è;ku dsfUnzr djus esa ljyrk 

gksxhA

•	 ;fn Ckkyd cgqr le; rd ,d LFkku ij cSB dj u i<+ ik;s rks mlds 

x`g&dk;Z dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA i<+kbZ ds 

chp mls dqN le; dk czsd vo'; nsaA

•	 Ckkyd dks ekufld [ksyksa esa :fp ysus dks izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

blls i<+rs le; è;ku dsUnz.k vPNk gksxkA

Ckkyd dk i<+kbZ esa eu u yxus ds vusd dkj.k gks ldrs gSa tSls

•	 ikB dk vR;fèkd dfBu gksukA

•	 ikB dk O;ogkfjd o nSfud thou ls lEcfUèkr u gksukA

•	 i<+kbZ ds le; fdUgha dkj.kksa ls è;ku Hkax gksukA 
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•	 'kkjhfjd ,oa ekufld FkdkuA

•	 [ksy ;k fdlh vU; dk;Z esa vfèkd :fp gksukA

•	 i<+us ds LFkku dk vuqdwy u gksukA

•	 ?kj esa 'kkar okrkoj.k dk vHkkoA

•	 ?kj ds lnL;ksa dk vkilh lEcUèk eS=khiw.kZ u gksukA

•	 ekrk&firk ;k ?kj ds vU; lnL;ksa dk ckyd dh vksj vlgkuqHkwfriw.kZ 

O;ogkjA

ikB&3
cPpksa dh Lej.k {kerk esa lqèkkj

Le`fr dk egRo dsoy f'k{kk ds fy;s ugha oju~ thoui;ZUr gSA Lej.k ,d 

ekufld izfdz;k gS ftlds }kjk vrhr ds vuqHkoksa dh iqujko`fRr gksrh gSA 

Lej.k ds vUrxZr lh[kuk] èkkj.kk] iqu% Lej.k vkSj igpku ;s pkj ckrsa fufgr 

gSaA ;kn djus esa èkkj.kk ftruh Li"V vkSj lgu gksaxh] Le`fr mruh vPNh 

gksxhA ckyd ;kn djus dh fo"k;oLRkq ds izfr ,dkxzrk vkSj :fp j[krk gS 

rks Lej.k esa mls lqfoèkk gksxh ckydksa ds fy;s eu esa i<us dh vis{kk cksydj 

i<+us ls ;kn djus esa ykHk gksrk gS D;ksafd blesa fofHkUu KkusfUnz;k¡ fØ;k'khy 

jgrh gSAa yxkrkj ;kn djrs jgus dh ps"Bk ls vPNk gksxk fd chp esa FkksM+k 
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foJke dj fy;k tk, ftlls Le`fr fpUg vfèkd ltho gks tk;asA oSls ;kn 

djus dh fo"k;oLrq ds vkdkj izdkj ij fuHkZj gksxk fd mls ,d cSBd esa 

gh iwjk fd;k tk, vFkok lkexzh dks dqN VqdM+ksa esa foHkDr dj ;kn fd;k 

tk,A cPpksa ds fy;s lkekU;r% T;knk vPNk ;gh gksxk fd os lexz :i ls 

;kn djus dk iz;kl djsaA 

ikB rhoz xfr ls ;kn djus ds fy;s &

1-	 vFkZ dks le>dj ;kn djuk mi;ksxh gksrk gSA ;kn dh x;h fo"k;oLrq 

dk y?kq ek=kk esa izkjEHk esa Hkwyuk rhoz xfr ls gksrk gS] ckn esa ;g xfr 

èkheh gks tkrh gSaA lkgp;Z ds fu;eksa ij vkèkkfjr Lej.k vfèkd Qynk;d 

gksrk gSA

2-	 rkRdkfyd Le`fr esa ;kn djus ds i'pkr rqjUr lquk nsuk vkrk gS vkSj 

LFkk;h Le`fr esa yEch vofèk ds i'pkr iqu% Lej.k fd;k tkrk gSA dHkh 

vuk;kl dksbZ ckr ;kn vk tkrh gS rks og fuf"Ø; Le`fr dgykrh gSA 

iz;kl djds ;kn djus ij lfØ; Le`fr gks tkrh gSA Le`fr ds vkSj Hkh 

dbZ :i gksrs gSa tSls oS;fDrd] voS;fDrd] rkfdZd vkSj bfUnz;tU; Le`fr 

vkfnA ml ckyd dh Le`fr fu'p; gh vPNh gksxh tks 'kh?kz lh[k ysrk 

gS] O;FkZ dh ckrksa dks Hkwy tkrk gS] 'kh?kz ;kn dj ysrk gS rFkk ftldh 

èkkj.kk 'kfDr vPNh gksA 

3-	 ;fn ckyd ijLij lEcUèk LFkkfir dj ;kn djrk gS rks mls ;kn djus esa 

ykHk ig¡qprk gSA bl izdkj og lekurk] lgpkfjrk] :fp vkSj fojksèk ;k 

foykse ds vkèkkj ij ;kn djrk gSA blds vfrfjDr iqujko`fRr] uohurk] 

Li"Vrk vkSj izkFkfedrk vkfn dkjd Hkh Le`fr dks izHkkfor djrs gSaA

4-	 'kkjhfjd xM+cM+h ls tSls Jo.k ;k ok.kh esa nks"k gksus ij ckyd dks ;kn 

djus esa dfBukbZ gksrh gSA dgkor gS fd LoLFk efLr"d LoLFk 'kjhj 

esa gh jgrk gSA blfy;s ikSf"Vd vkgkj vkSj LokLF;] Le`fr ij vuqdwy 

izHkko Mkyrs gSaA dqN cPps ;kn djus dh dksf'k'k djrs gSa ij mUgsa Bhd 

ls ;kn ugha gks ikrk gSA blls Li"V gksrk gS fd ;kn djus dh fofèk lgh 

ugha gSA cPpksa dks pkfg;s fd fdlh pht dks ;kn djus ds i'pkr mls 

nksgjk;saA 

5-	 ;kn djus dh lkexzh ;fn FkksM+h gS rks ckyd dks iw.kZ fofèk }kjk ;kn 

djuk pkfg;s vkSj ;fn lkexzh cM+h gS rks [k.Mksa es afoHkDr dj ;kn djuk 

vPNk gksxkA

6-	 rkRdkfyd Le`fr ds fy;s fujUrj ;kn djuk rFkk LFkk;h Le`fr ds fy;s 

foJke nsdj ;kn djuk ykHknk;d gksrk gSA fuf"Ø; fofèk dh vis{kk 

lfØ; fofèk vFkkZr mPpkj.k lfgr ;kn djuk vPNk jgrk gSA y; ds 

lkFk i<+uk] ;kn djus esa :fp vkSj bPNk dk gksuk vkfn ;kn djus dh 

fØ;k dks lkFkZd cukrs gSaA dqN yksxksa dks Lej.k 'kfDr rhoz gksrh gSa ij 

vfèkdka'k yksxksa dh lkekU; gksrh gSA iz;kl djds cPpksa dh Lej.k 'kfDr 

dk fodkl fd;k tk ldrk gSA Le`fr vkSj cqf) dk ijLij ?kfu"B lacaèk 

gSA blfy;s cqf) ds fofHkUu rRoksa esa Le`fr Hkh ,d rRo gSA cPpksa dks 

lgh <ax ls ;kn djuk fl[kkus ls mudh Lej.k 'kfDr dk fuf'pr gh 

mi;qDr fodkl gksxkA
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ikB&4
cPpksa esa Hkk"kk dk fodkl

Hkk"kk ,d ,slk ekè;e gS] ftlds }kjk O;fDRk viuh bPNk o fopkjksa dks nwljksa 

rd igq¡pkrk gSA O;fDr esa lkekftd xq.kksa ds fodkl gsrq Hkk"kk fodkl dks 

vfuok;Z ekuk x;k gSA

gjykWd ds vuqlkj] ^^Hkk"kk esa lEizs"k.k ds os lHkh lkèku vkrs gS] ftlesa 

fopkjksa vkSj Hkkoksa dks izfrdkRed cukdj nwljksa rd vFkZiw.kZ <a+x ls lEizsf"kr 

fd;k tk ldsA**

Ckkydksa esa Hkk"kk ds fodkl ds fy, mi;qDRk okrkoj.k dh vko';drk gksrh 

gSA vusd euksoSKkfud izfØ;kvksa dk Hkk"kk fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gSA

1-	 vfHkizsj.kk %& ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk Ckkyd dks 'kCnksa 

ds 'kq) mPpkj.k gsrq izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA ekrk&firk lkekftd :i 

ls vFkZ;qDr fØ;kvksa dks iqucZfyr djrs gSa ftlls Ckkyd Hkk"kk dh n`f"V 

ls egRoiw.kZ fØ;kvksa dks djus ds fy, izsfjr gksrk gSA

2-	 vuqdj.k %& Ckkyd dk fodkl iw.kZ :i ls vuqdj.k dk ifj.kke gksrk gSA 

Ckkyd vius ifjokj ds lnL;ksa }kjk fd, x;s mPpkj.k dk vuqdj.k djrs 

gSaA ekrk&firk }kjk fd, =kqfViw.kZ mPpkj.k dks Hkh Ckkyd 'kh?kz viuk ysrs 

gSA blfy;s vko';d gS fd ekrk&firk cPps ds le{k 'kq) mPpkj.k djsaA

3-	 ifjiDork %& èofu mRiUu djus esa xyk] ftá nk¡r] rkyw] Loj ;a=k vkfn 

dk lg;ksx gksrk gSA vr% mfpr Hkk"kk fodkl ds fy, bu vaxksa dk 

ifjiDo gksuk vko';d gSA

4-	 vuqcaèku %& vfèkxe fl)kUrokfn;ksa ds vuqlkj Hkk"kk dk fodkl 

mn~nhid&vuqfØ;k dss eè; LFkkfir lkgp;Z ij vkèkkfjr gSA fLduj ds 

vuqlkj Hkk"kk fodkl Hkh ^vkijsUV vuqcaèku* ij fuHkZj djrk gSA Ckkyd 

dh ftu èofu;ksa dks iqucZfyr fd;k tkrk gS] og mUgsa 'kh?kz lh[k ysrk gSA 

Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus esa vusd dkjd izeq[k Hkfedk fuHkkrs gS tSls&

1-	 cqf) %& vfèkdka'k euksoSKkfudksa dk er gS fd izfrHkk'kkyh Ckkyd 'kCn 

Hk.Mkj] mPpkj.k {kerk] 'kCn p;u vkSj okD; esa vfèkd izoh.k gksrs gSaA 

bu Ckkydksa esa Hkk"kk fodkl rhoz xfr ls gksrk gS D;ksafd ;s 'kCnksa ds vFkZ 

dk lkgp;Z 'kh?kz LFkkfir dj ysrs gSA ;fn vFkZ lkgp;Z u gks rks Hkk"kk 

fodkl vo:) jgrk gSA

2-	 ;kSu Hksn %&Ckkydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa ds Hkk"kk dk fodkl 'kh?kz gks 

tkrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa ckfydkvksa dk 'kCn Hk.Mkj vfèkd O;kid 

o mPpkj.k vfèkd 'kq) gksrk gSA lkekftd ifjos'k ds dkj.k ckn dh 

voLFkkvksa esa yM+dksa ds 'kCn Hk.Mkj ckfydkvksa ls foLr`r gks tkrs gSaA

3-	 Lkekftd o vkfFkZd Lrj %& vkfFkZd o lkekftd :i ls fuEu Lrj ds 

ifjokjksa ds Ckkydksa esa Hkk"kk dh 'kq)rk ij cy ugha fn;k tkrkA ifj.

kkeLo:i bu ifjokjksa ds Ckkydksa dk Hkk"kk fodkl vo:) gks tkrk gSA 

xjhc ifjokjksa ds Ckkydksa esa lqlaLd`r 'kCnkoyh dh deh o 'kCn Hk.Mkj 

dk vHkko gksrk gSA ifjokj ds lnL;ksa }kjk 'kq) Hkk"kk dk vHkko jgrk 

gS ftls Ckkyd Hkh v'kq) Hkk"kk dks viuk ysrk gSA

4-	 izsj.kk%& Ckkydksa esa mRre Hkk"kk fodkl ds fy, vius fopkj O;Dr djus 

ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA

5-	 ikfjokfjd lacaèk%& Hkk"kk ds fodkl ij ifjokj ds lnL;ksa ds ikjLifjd 

lEcUèk dk xgjk izHkko iM+rk gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk vkil esa 

eèkqj o 'kq) Hkk"kk dk iz;ksx] Ckkyd ds Hkk"kk fodkl ij vuqdwy izHkko 

Mkyrk gSA ekrk&firk }kjk lH; o lqlaLd`r Hkk"kk dk iz;ksx fuf'pr :i 

ls Ckkyd dks izHkkfor djrk gSA

6-	 O;fDrRo dh fHkUurk;sa%& vyx&vyx izdkj ds O;fDrRo okys cPpksa esa 

Hkk"kk dk fodkl fHkUu izdkj ls gksrk gsA mRlkgh izo`fRr ds Ckkydksa esa 
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Hkk"kk lh[kus o viukus dh xfr rhoz gksrh gSA vkosxh Ckkydksa esa mPpkj.k 

=kqfViw.kZ gks ldrk gSA

7-	 fe=kksa o ns[k&js[k djus okys ifjpkydksa dk izHkko %& izkjfEHkd voLFkk 

esa Ckkyd esa dk Hkk"kk fodkl mldh fe=k & e.Myh o ns[k&js[k djus 

okys ifjpkydksa }kjk iz;qDr Hkk"kk ls iw.kZ :i ls izHkkfor gksrk gSA bl 

izdkj dk izHkko LFkk;h ugha gksrk rFkk 'kh?kz gh Ckkyd iqu% vius ifjokj 

fo'ks"k :i ls ek¡ }kjk iz;qDr Hkk"kk dks viuk ysrk gSA

mfpr Hkk"kk fodkl ds fy, vko';d mik;

Ckkydksa esa mi;qDr Hkk"kk ds fy, vusd mik; fd;s tk ldrs gS tSls %&

1-	 Ckkydksa dks izfrf"Br ys[kdksa dh iqLrdsa i<+us ds fy, izsfjr djds%& Ckkydksa 

dks izfrf"Br ys[kdksa dh iqLrdsa miyCèk djk dj mUgsa i<+us ds fy, izsfjr 

fd;k tkuk pkfg;sA

2-	 lekpkj i=kksa ds vè;;u }kjk%& Ckkydksa }kjk nSfud lekpkj i=kksa ds 

vè;;u djus ij muds 'kCn Hk.Mkj esa rhoz o`f) laHko gSaA bl izdkj 

mudk Hkk"kk fodkl mfpr :i ls gksxkA

3-	 Ckkydksa ls cksypky eas f'k{kdksa o ifjokj ds lnL;ksa }kjk 'kq) Hkk"kk dk 

iz;ksx %& Ckkyd dh izFke ikB'kkyk mldk ifjokj gksrk gSA vr% ifjokj 

ds lnL;ksa }kjk iz;qDr 'kq) Hkk"kk dk vuqdj.k og 'kh?kz dj ysrk gSa izk;% 

v'kq) mPpkj.k dk eq[; dkj.k] ifjokj ds lnL;ksa }kjk mPpkj.k mfpr 

<+ax ls u fd;k tkuk gksrk gSA fo|ky; esa f'k{kdksa }kjk iz;qDRk Hkk"kk dk 

izHkko Ckkydksa ij fuf'pr :i ls iM+rk gSA

4-	 u, 'kCnksa dk Kku iznku djds %& cPpksa dks u, 'kCnksa dk vFkZ bl <+ax 

ls le>k;k tk, ftls os ljyrk ls le> ldsA mUgsa 'kCndks"k dk iz;ksx 

djus ds fy, Hkh izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA

5-	 Vsyhfot+u o jsfM;ks ds ekè;e ls %& vkt rduhdh ;qx gS vr% Ckkydksa 

ds le{k jsfM;ks o Vsyhfot+u ds ekè;e ls vkn'kZ uewus izLrqr fd, tk 

ldrs gSA blls muesa Hkk"kk & fodkl mfpr izdkj ls gksxkA

6-	 vkRe fo'okl tkx`r djds%& Ckkyd dh =kqfViw.kZ Hkk"kk dh vkykspuk o 

lqèkkj bl izdkj gksuk pkfg;s dh Hkk"kk cksyus ds izfr mlesa vkRe&fo'okl 

tkx`r gksA

Hkk"kk lEcUèkh nks"k

Loj&;a=k dh vifjiDork rFkk lkaosfxd mn~nhiu ds dkj.k Ckkyd esa 

vusd izdkj ds Hkk"kk o ok.kh nks"k mRiUu gks tkrs gSA 'kCnksa ds mPpkj.k djus 

esa xfrjksèk dk vkuk] ,d gh v{kj dh iqujko`fRr djuk] fdlh v{kjdks cksy 

u ikuk vFkok ml v{kj ds LFkku ij nwljs dk iz;ksx djuk vkfn nks"k] Hkk"kk 

o ok.kh nks"kksa ds varxZr vkrs gSaA 

bu nks"kksa ds izeq[k dkj.k gS

1-	 vk¡fxd fod`fr;k¡ tSls rkyw] nk¡r] vks"B] tcM+s bR;kfn vaxks dk {kfrxzLr 

gksuk ;k vfodflr gksukA

2-	 'kq) mPpkj.k gsrq izf'k{k.k dk vHkkoA

3-	 Ckkyd dk cgjkiu ;k lquus esa dfBukbZ gksukA

4-	 Ckkyd dk rukoxzLr gksukA

5-	 vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk vlarqfyr gksukA
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ikB&5
cPpksa esa vkRefo'okl tkx`r djuk

vkRefo'okl lQyrk dh vkèkkjf'kyk gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd ;ksX;rk 

ds gksus ij Hkh vkRefo'okl ds vHkko esa cPps lQyrk vftZr djus ls 

oafpr jg tkrs gSaA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd mRrj vkus ij Hkh d{kk esa 

iwNs x;s iz'u ds mRrj cPps ugha ns ikrs gSaA bldk eq[; dkj.k cPpksa esa 

vkRefo'okl dh deh gSA mUgsa vius leku vk;q ds ckydksa ds lkFk feyus 

tqyus ,oa [ksyus dk volj nsaA ;kn j[ksa fd cPpksa dks Hkh cM+ksa ds leku 

Lora=krk fiz; gksrh gSA ,d lhek rd mUgsa i;kZIr Lora=krk nsa ftlls os 

mPNJa[kyku gks ldsaA bl izdkj muesa vkRefo'okl vkSj vkRexkSjo dh 

Hkkouk izLQqfVr gksxhA

vkRefo'okl tkx`r djus gsrq

1-	 cPpksa dks ^veqd dke u djks* tSls udkjkRed funsZ'k u nsa D;ksafd blls 

muesa ghuHkkouk ;k dq.Bk iui ldrh gSA bfrgkl mBkdj ns[ksa rks ftrus 

Hkh egku O;fDr gq, mUgksaus èkS;Z ,oa vkRefo'okl ds vkèkkj ij vkinkvksa 

ij fot; izkIr dhA pkgs vè;;u dk {ks=k gks ;k thou dk dksbZ vU; 

{ks=k] vkRefo'okl ds vHkko esa lQyrk vfuf'pr jgrh gSA

2-	 dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ mldh :ijs[kk fuf'pr djus esa cPpksa dks lg;ksx 

nsa ftlls os mlds fofoèk lksikuksa dks iwjk djrs g,q visf{kr y{; dh 

vksj vxzlj gks ldsA mUgsa le>k;sa fd dksbZ Hkh jkg ;k eafty fdruh Hkh 

dfBu gks mldh izkfIr vlaHko ugha gksrhA uSiksfy;u cksukikVZ us dgk 

fd vlEHko 'kCn esjs 'kCndks'k esa ugha gSA n`<+ fu'p;h ogh gks ldrk 

gS tks vkRefo'oklh gksA blfy;s vkRefo'okl dks lQyrk dh dqath Hkh 

dgk tk ldrk gSA vkRefo'okl ds lkFk lg;ksxh xq.k Lo;a fodflr 

gksus yxrs gSa tSls vkdka{kk dk fodkl] yxu ;k fu"Bk] dk;Z djus dh 

rRijrk vkSj mRlkg vkfnA

3-	 cPpksa dks mRrjnkf;Ro ds dk;Z lkSaisA blls os LokoyEch cusaxsA ikfjokfjd 

leL;kvksa dks ;fn mudh vk;q le>us ;ksX; gS] rks muds le{k O;Dr 

djus esa ladksp u djsaA

4-	 ijke'kZ Hkh djsa vkSj mudh mfpr lykg dh dnz djsaA ,slk djus ls muesa lg;ksx 

rFkk lfg".kqrk dk fodkl gksxkA mUgsa crk;sa fd ;fn os  vkRefo'okl ls iw.kZ 

gksdj dfBu ifjJe dh vksj mUeq[k gksxsa rHkh mUgsa i<+kbZ esa vk'kkrhr lQyrk 

izkIr gksxhA izjs.kknk;d mnkgj.kksa ls vki mUgsa vkRefo'okl dh egRrk le>k 

ldrs gSaA tSls ;q} esa ijkftr gksus ij jkcVZ czw;j us edM+h dks ckj&ckj tkys 

rd igq¡pus ds  fy;s iz;kl djrs vkSj vUrrksxRok lQyrk izkIr djrs ns[kdj 

Lo;a esa mRlkg vkSj vkRefo'okl latksdj iqu% ;q) esa fot; izkIr dhA

5-	 vlQy gks tkus ij cPps dh vkykspuk u djsa vkSj u gh mUgsa grksRlkfgr 

djsa D;ksafd vlQy gksus ij lQyrk dk egRo vkSj c< tkrk gSA vr% 

lgkuqHkwfr vkSj Lusg iznku djrs gq, mudk mRlkgoèkZu djsaA
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6-	 ;fn vkidk cPpk dksbZ vPNk dk;Z djrk gS rks mldh ljkguk djsa blls 

og Lo;a dks ifjokj dk mi;ksxh ?kVd le> ldsxkA dBksj vuq'kklu 

;k Mk¡V&MiV ls cPpksa esa uSjk';] vUrZ}Un ;k ghu Hkko xzfUFk;ksa iuius 

yxrh gSaA

7-	 vkRefo'okl ;kfu vius Åij fo'okl ls gh dfBukbZ;ksa ,oa leL;kvksa 

ls cPps ?kcjk;saxs ugha oju~ MVdj eqdkcyk djrs gq, vkinkvksa dk 

fujkdj.k dj fot;Jh vFkok lQyrk izkIr djus esa leFkZ gksaxsA cPpksa 

ds uofuekZ.k dh lkjh izfØ;k esa gesa pkfg;s fd muesa yxu] fu"Bk rFkk 

vkRefo'okl dh c<+ksRrjh djsa rHkh mudh izxfr esa visf{kr ;ksxnku 

lEHko gksxkA tc vkRefo'okl lQyrk dh dqath gS rks D;ksa u ge mUgsa 

izsfjr djsa fd os blds }kjk ifjokj esa rFkk fo|+ky; esa vPNs dk;ksZa dks 

izkjEHk djsa ftlls mudh mUufr gks] lkFk gh lekt vkSj jk"Vª dh HkhA 

ifjokj ds okrkoj.k dks Lusgiw.kZ vkSj izsj.kknk;d cuk;sa D;ksafd dygiw.kZ 

okrkoj.k gksus ij lgt ,oa LokHkkfod fodkl vo:) gksus yxrk gSA 

muesa LoLFk LièkkZ dh Hkkouk dk fodkl djsa ftlls os visf{kr y{; dh 

vksj vxzlj gks ldsA ifjokj esa ,d nwljs ds izfr vkilh le> j[krs 

gq, lnHkkouk dk okafNr fodkl gksxkA  cPpksa dh Hkkoukvksa dks le>as] 

xyrh gksus ij I;kj ls mls le>knsa ftlls mudh iqujko`fRr u gks rFkk 

os cM+ksa ij fo'okl cuk;s j[k ldsaxsA mUgsa vkRefo'oklh cukus ds fy;s 

igys Lo;a mudk fo'okl vftZr djsaA

8-	 vkRefo'okl eu dh mit gSA ;g eu dk ,slk Hkko gS ftls izTTofyr 

dj ;k mldk fodkl dj cPps nSfud thou ds dk;ksZa esa lQyrk izkIr 

dj ldrs gSaA vkREfo'okl ,d vPNk xq.k gSA bldk mi;ksx egRoiw.kZ 

dk;ksZa esa vkSj vPNh vknrksa ds fuekZ.k ,oa fodkl esa djuk pkfg;sA

vkRefo'okl mUufr dk ewykèkkj gS ij vR;fèkd vkRefo'okl vagdkj 

mRiUu djrk gSA blfy;s gesa lrdZ jguk gksxk] ftlls vgadkj tSls ǹ"izòfRr ls 

os cp ldsaA fu'p; gh vkt ds cPps dy ns'k ds ukxfjd cusaxsA muds HkkSfrd 

fodkl ij gh ns'k dk lq[kn Hkfo"; fuHkZj gSA vr% pkfg;s fd uSfrd ewY;ksa 

dks vkRefo'okl ds lkFk xzg.k djus vFkok vkRelkr djus ij gh ekrk&firk 

;k vfHkHkkod cPpksa ds fy;s izsj.kklzksr cu ldsaxs vkSj os Hkh vuqlj.k djrs 

gq, lQyrk dh jkg ij vxzlj gksdj viuk Hkfo"; mTToy cuk ldaxsA

ifjokj esa ldkjkRed ,oa lgkuqHkwfriw.kZ okrkoj.k }kjk ckyd esa vkRefo'okl 

tSls xq.k fodflr fd;s tk ldrs gSaA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ekrk&firk dk 

èkS;Ziw.kZ O;ogkj] ckyd dks vkRefo'oklh cukrk gSA ifjokj ds lnL;ksa dk 

vkil esa lkSgknZiw.kZ O;ogkj o ,d nwljs ij fo'okl djus dh izòfRr Hkh ckyd 

esa vkRefo'okl tkx`r djrh gSA ekrk&firk dk ckyd dh ;ksX;rk o {kerk 

esa fo'okl Hkh] vkRefo'okl tkx`r djrk gSA ckydksa dh NksVs&NksVs dk;ksZa esa 

LkQyrk dh iz'kalk o izksRlkgu }kjk Hkh vkRefo'okl dk xq.k fodflr fd;k 

tk ldrk gSA ;fn ckyd dHkh vlQy gks] rc Hkh mldk eukscy c<+kus dh 

vko';drk gksrh gSA vlQy gksus ij Hkh ckyd vius ekrk&firk ls lgkuqHkwfr 

o izksRlkgu dh vis{kk djrk gSA ml le; mls ;g crkdj fd vlQyrk gh 

lQyrk dh izFke lh<+h gS] mlesa vkRecy fodflr fd;k tk ldrk gSA ;fn 

ekrk&firk] viuh fujk'kk ;k Hk; ckyd ds lkeus izdV u djsa vfirq mldh 

{kerk esa viuk fo'okl n'kkZ;sa rks fuf'pr gh ckyd dk vkRefo'okl c<+sxkA
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ikB&6
cPpksa ds O;fDrRo dk fodkl

vaxzsth ds dSefczt vUrjkZ"Vªh; 'kCndks"k ds vuqlkj ^^vki ftl izdkj ds 

O;fDr gS] ogh vkidk O;fDrRo gS vkSj og vkids vkpj.k] laosnu'khyrk 

rFkk fopkjksa esa O;DRk gksrk gSA**

ckyd] bZ'oj }kjk fufeZr ,d ifo=k o fu'py d`fr gSA mldk fodkl 

ftl okrkoj.k esa gksrk gS mldk fuekZ.k] mlds ekrk&firk] f'k{kd] fe=k 

e.Myh vkSj lEiw.kZ lekt gh djrk gSA buesa ls ;fn ,d Hkh bdkbZ viuk 

nkf;Ro mfpr izdkj ls ugha fuHkkrh rks ckyd dk O;fDrRo izHkkfor gksrk gSA 

O;fDRkRo ij izeq[k izHkko] ckyd ds ekrk&firk o mlds mfpr 'kkjhfjd o 

ekufld ikyu&iks"k.k ij gksrk gSA cgqèkk viuh nSfud thou dh O;Lrrk ds 

dkj.k ekrk&firk ckyd ds izfr vius Lusg o izse dks Li"V :i ls izdV ugha 

dj ikrsA ftlls ckyd esa vlqj{kk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gS o mlds 

O;fDrRo esa fuMjrk] o lkgl ds xq.k ugha gksrsA O;fDRkRo ij lcls xgjh 

Nki ekrk dh gksrh gSA Hkkjrh; ikjEifjd ifjokjksa esa ;fn ek¡ dk;Zjr gks rc 

Hkh og ckyd dh ns[kjs[k firk ls vfèkd djrh gSA ckyd vusd dk;Z ,sls 

djrs gSa ftuesa ek¡ dh LokHkkfod :fp ugha gksrhA ekrk ;fn ckyd }kjk fd, 

tkus okys dk;ksZa esa viuh :fp o lgHkkfxrk dk mRre izn'kZu djs rks ckyd 

ds O;fDRkRo dks n`<+rk feyrh gSA cgqèkk ckyd] vusd izdkj dh vLoHkkfod 

bPNk;sa izdV djrk gS ftudk lEeku djuk dfBu gksrk gSA fQj Hkh] ;fn 

ekrk&firk mldh bPNkvksa esa rfud ifjorZu djds] mudk lEeku djsa rks og 

ckyd esa lg;ksx] usr`Ro {kerk] mRrjnkf;Ro tSls egku xq.kksa dks fodflr dj 

ldrs gSaA bu xq.kksa ds fodkl ls ckyd dk O;fDRkRo izHkko'kkyh cusxk rFkk 

og thou esa vusd cqyafn;ksa dks Li'kZ dj ldsxkA ckyd tc NksVk gksrk gS 

mlds lHkh dk;Z =kqVhghu ugha gksrsA tSls ikuh ykus dks dgus ij mlds }kjk 

fxykl fxj dj VwV tkukA bl izdkj dh NksVh&NksVh xfYr;ksa ij mls ekrk&firk 

;k ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk Mk¡V dj vieku dk cksèk djk;k tkrk gSA 

izk;% mls nf.Mr vkSj izrkfM+r Hkh fd;k tkrk gS] ftlls mldk vkRefo'okl 

lnk ds fy, VwV tkrk gSA vkRefo'okl] izHkko'kkyh O;fDrRo dk ,d izeq[k 

xq.k gS ftlls ckyd thou ds vusd {ks=kksa esa lQyrk izkIr djrk gSA

ifjokj esa ;fn bZekunkjh o lg;ksx dk okrkoj.k gks rks ckyd esa Hkh bu 

xq.kksa dk fodkl gksxkA bu xq.kksa ds vHkko esa ckyd lnSo euekuh djsxk o 

uSfrd ewY;ksa dks egRo u nsdj] lekt fojksèkh dk;ksZa esa fyIr jgsxkA ckyd 

tc tUe ysrk gS rks mldk 'kjhj fu%oL=k gksrk gS Bhd mlh izdkj mldk eu 

Hkh lkQLysV dh Hkk¡fr gksrk gSA ftl izdkj ge mls viuh :fp o èkeZ ds 

vuqlkj oL=k igukrs gSa mlh izdkj ikyu&iks"k.k ij mldk ekufld o 'kkjhfjd 

LokLF; fuHkZj djrk gSaA mls ,d Hk;jfgr] lkSgknZiw.kZ okrkoj.k iznku djuk] 

ifjokj o f'k{kdksa dk ije drZO; gSA cPpksa ds izkd̀frd xq.kksa dks izLQqfVr dj] 

mUgsa l¡okjuk vkSj fodflr djuk] ekrk&firk ds vfrfjDRk] f'k{kd] fo|ky;] 
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lekt dh izR;sd bZdkbZ] ckylsoh laLFkkvksa o izsjd cky&lkfgR; lHkh dk ije~ 

drZO; gSA fo|ky; o f'k{kd }kjk ckyd esa ifjJe o Kku ds izfr izse o 

ns'k&izse dh Hkkouk,¡ tkx`r dh tk ldrh gS ftlls og dq'ky] ltx ukxfjd 

cudj ns'k ds izfr egku ;ksxnku nsus esa lQy gksaxsA

egku oSKkfud txnh'k pUnz cksl us Hkh Lohdkj fd;k gS fd mudh 

vf'kf{kr ijUrq èkkfeZd ekrk us rqylh ds ikSèks dh iwtk djrs gq, muesa ikSèkksa 

esa laosnu ds fo"k; esa mRldqrk tkx`r dhA blls og fo'o&izfl) oSKkfud 

cuus esa lQy gq,A

vkèkqfud ;qx ds ekrk&firk o f'k{kd] cPpksa dks dsoy iqLrdh; Kku iznku 

dj vius nkf;Ro dks iw.kZ le>us dh Hkwy dj cSBrs gSaA Lokeh foosdkuUn us 

Hkh dgk gS fd ekrk&firk o f'k{kd }kjk ckyd esa è;ku dsUnz.k ds xq.k dks 

fodflr fd;k tkuk pkfg;sA bl xq.k ds fodflr gksus ij] ckyd] f'k{kk o 

lekt ds {ks=k esa mPp f'k[kj ij igq¡p ldrk gSA egku ys[kd] miU;kldkj 

o dfo jfoUnzukFk Bkdqj us viuh jpuk ^rksrs dk izf'k{k.k* esa ,d lqUnj 

?kVuk dk mYys[k fd;k gS ftleas izkd.M iafMr o f'k{kd] ,d rksrs dks tYn 

ls tYn izf'kf{kr djus ds iz;kl esa mls iqLrdksa ds i`"Bksa dks QkM+ dj f[kyk 

nsrs gSA ifj.kke Lo:Ik rksrk Kkuh rks ugha cu ikrk vfirq mldh e`R;q vo'; 

gks tkrh gSA vr% jfoUnzukFk Bkdqj dh ;g jpuk bl ckr dk izek.k gS fd 

ckyd esa mldh voLFkk  ,oa LokHkkfod :fp ds vuqlkj xq.kksa dk fodkl 

djuk pkfg;s vU;Fkk mldk ifj.kke Hkh rksrs dh Hkk¡fr gksxkA

O;fDrRo fodkl esa oa'kkuqØe (Heredity)rFkk ifjos'k (Environment)
dk izeq[k LFkku gSA oa'kkuqØe }kjk ckyd dks vusd tUetkr 'kfDr;k¡ izkIr 

gksrh gSA ijUrq ifjos'k gh bu 'kfDRk;ksa dk mi;qZDr fodkl djrk gSA tSls & 

tSls ckyd fodflr gksrk gS og lekt ,oa okrkoj.k dh laLd̀fr dks vkRelkr 

djrk gS tks mlds O;fDrRo dks izHkkfor djrh gSA ekrk&firk ;k f'k{kd dk 

dk;Z ,d f'kYih ;k (Carpenter)dh Hkk¡fr gksrk gS ijUrq blesa ,d fo'ks"k 

vUrj gSA f'kYih ;k (Carpenter) futhZo oLrqvksa dks rjk'k dj mls lqUnj 

:i iznku djrs gS tcfd ekrk&firk ;k f'k{kd ,d thoUr ckyd ds O;fDRkRo 

dk fodkl djrs gSA f'kYih ;k(Carpenter) }kjk ;fn dksbZ =kqfV gks tk, rks 

og mls lqèkkj ldrs gS ;k ,d u;k iRFkj]o ydM+h dk VqdM+k ysdj iqu% mls 

ok¡fNr :i iznku dj ldrs gSaA ijUrq ekrk&firk ls ckyd ds fodkl esa ;fn 

dksbZ Hkwy gks tk, rks mldh vfeV Nki ckyd ds O;fDrRo ij iM+ tkrh 

gS rFkk bl Hkwy dk ifjektZu laHko ugha gSA ekrk&firk ds dk;Z esa ftldk 

iz;ksx fd;k tkrk gS og futhZo iRFkj ;k ydM+h dk VqdM+k ugha vfirq ,d 

vfr laosnu'khy cky efLr"d gSA

vkèkqfud ;qx ds ekrk&firk] HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa ds vtZu dks ckyd ds 

O;fDRkRo ds fodkl dk ekun.M cuk jgs gSA izk;% ekrk&firk viuh bPNkvksa 

o vkadk{kkvksa dks cPps ij ykn nsrs gSA os ckyd dh ekSfyd jpukRedrk dks 

igpkuus dk iz;kl ugha djrsA blds ifj.kke Lo:i ckyd ds O;fDrRo dk 

fodkl vo:) gks tkrk gSA ckyd dks mlds fopkj O;DRk djus dh LorU=krk 

u nsdj mls dM+s vuq'kklu esa j[kuk pkgrs gSa ftlls mldk O;fDRkRo dqafBr 

gks tkrk gSA

ifjokj gh cPpksaa dks lkaLd`frd ekU;rk,¡ fl[kkrk gSA la;qDr ifjokjksa 

dk VwVuk vFkok ekrk&firk ds vlarks"ktud lEcUèk Hkh ckyd ds O;fDRkRo 

dks udkjkRed <+ax ls izHkkfor djrs gSaA ekrk&firk ds rukoiw.kZ lEcUèkksa dk 

vkHkkl] cPpsa] izk;% muds psgjsa ds Hkkoksa o ,d&nwljs ij vkjksi&izR;kjkssi esa 

iz;qDr Hkk"kk ls muds ikjLifjd lEcUèkksa dh dVqrk dks igpku ysrs gSaA blls 

muesa fujk'kk ds Hkko mRiUu gks tkrs gS vkSj O;fDRkRo dks dqafBr djrs gSaA 

vr% ifjokj ds lnL; vkil esa f'k"V] 'kkyhu Hkk"kk dk iz;ksx djsaA

izk;% dkSrqgyo'k cPpsa vusd iz'u iwNrs gSa ftUgs ekrk&firk o f'k{kd 

Mk¡Vdj mudh ekSfyd jpukRedrk dks nckus dk vijkèk djrs gSaA cPps ls 

fe=krkiw.kZ O;ogkj }kjk mudh cky 'kadkvksa dk fuokj.k vfr vko';d gS 

D;ksafd ,slk djus ls gh O;fDrRo esa ldkjkRed xq.k fodflr gksaxsA

vkt dk bySDVªkWfud ehfM;k Hkh fgalk] vijkèk] Øwjrk ds izn'kZu }kjk 

ckyd ds O;fDRkRo fodkl dks udkjkRed <a+x ls izHkkfor dj jgk gSA ehfM;k 

}kjk lkaLd`frd voewY;u dks jksduk]ifjokj] ekrk&firk o f'k{kdksa dk nkf;Ro 

gSA gesa cPpksa dks fl[kkuk gksxk fd fn[kk;s tkus okys lHkh dk;ZØe muds 

fy, mi;ksxh ugha gSA vr% viuh :fp] mPp uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk nsus okys 
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dk;ZØeksa esa fodflr djsaA tSls mnkgj.k ds fy,] vusd izdkj ds miyCèk 

inkFkksZa eas ls ge vius Hkkstu ds fy, dsoy Lokfn"V ,oa ikSf"Vd inkFkksZa 

dk gh p;u djrs gSA Bhd blh izdkj gesa ckydksa esa mi;ZqDr p;u {kerk 

fodflr djuh gksxhA

ckyd dks vfrfFk o vU; yksxksa ds lkeus nf.Mr ;k viekfur ugha 

djuk pkfg,A ,slk djus ij og vijkèk cksèk ls xzflr gks tk,¡xsA ckyd 

dh iz'kalk }kjk ekrk&firk mlds mRlkg o LokfHkeku esa o`f) dj ldrs gSA 

ijh{kk esa de vad ikus ij izk;% ekrk&firk viuk vkik [kks cSBrs gS vkSj 

ckyd ds izfr vi'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa ftlls ckyd ds vkRelEeku dks 

pksV igq¡prh gS o vkRecy Hkh de gksrk gSA ckyd dks mldh ;ksX;rk o 

{kerk ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA de vad ikus 

ds ewy dkj.k dk irk yxkdj ml leL;k dk funku fd;k tk ldrk gSA

vR;fèkd laj{k.k ;k ykM+&I;kj ckyd ds O;fDRkRo fodkl esa ckèkk mRiUu 

dj ldrk gSA ekrk&firk }kjk mls vkRefuHkZjrk dk izf'k{k.k nsdj] fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk fl[kkuk gksxkA mls 'kkjhfjd [ksyksa ds izfr 

izksRlkfgr djds] gkj o thr nksuksa dk lkeuk djuk fl[kkuk gksxkA ckyd 

tc ifjokj ds lqjf{kr okrkoj.k dks NksM+ dj lekt esa izos'k djrk gS rks 

og rukoxzLr jgrk gS o dfBukb;ksa dk lkeuk n`<+rk ls ugha dj ikrkA bl 

izdkj ds O;fDrRo ls mls thou esa vlQyrk gh gkFk yxrh gSA

ikB&7
cPpksa dks f'k"Vkpkj fl[kk,¡

fuR;izfr ds thou esa fdrus gh ,sls volj vkrs gSa tc lkekU; :i ls cjrus 

okys f'k"Vkpkj dh ge vogsyuk dj tkrs gSaA nq%[kn fLFkfr rc gksrh gS tc 

cM+s yksx vius cPpksa ds vf'k"V O;ogkj dh vkykspuk djrs gSaA vFkkZr~ Lo;a 

ge O;ogkj esa f'k"Vkpkj u cjrsa vkSj cPpksa ls f'k"V vkpj.k dh vis{kk djsaA 

cPps rks vuqdj.k }kjk ogh lh[ksaxs tks cM+s yksxksa ds O;ogkj esa ifjyf{kr gksrk 

gSA ifjokj gh og izFke ikB'kkyk gS tgka cPps f'k"Vkpkj dk ikB i<+rs gSaA

okLro esa f'k"Vkpkj ekuo O;ogkj dk ewy ea=k gSA gekjs thou esa 

lek;sktu dh vkèkkjf'kyk f'k"Vkpkj gh gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd f'k"V 

O;ogkj dh ljkguk dh tkrh gS rFkk vf'k"V O;ogkj dh fuUnkA gesa pkfg;s 

fd cPpksa ds vf'k"V O;ogkj dks dHkh ekU;rk u nsa cfYd rdZiw.kZ <ax ls 
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le>k;saA cPpksa ds vPNs vkpj.k dh iz'kalk djsa D;ksafd iz'kalk izR;sd O;fDr 

ds thou dh Hkw[k gksrh gSA izsjd ds :i esa cPpksa dks ;g f'k"V O;ogkj ds 

izfr mUeq[k djsxhA gesa cPpksa dks crkuk pkfg;s fd f'k"Vkpkj ds vHkko 

esa O;fDr lQyrk izkIr ugha dj ikrkA f'k"Vkpkj ,d vftZr xq.k gS ftls 

ckyd ifjokj ls gh vkjfEHkd voLFkk esa lh[krk gS rRi'pkr Ldwy] laxh 

lkfFk;ksa] ikl&iM+ksl ,oa lEidZ esa vkus okys O;fDr;ksa ds izHkko ls Hkh bl 

xq.k dk fodkl gksrk gSA

cPpksa dks f'k"Vkpkj fl[kkus ds fy;s fuEu dne mBk;s tk ldrs gSa 

1-	 ifjokj esa esgeku ds vkus ij ;fn cPpk vius eka&cki ls dgrk gS fd 

;g gekjs ?kj D;kas vk;s gSa\ mls lqudj ekrk&firk dks yTtk dh vuqHkwfr 

rks gksxh gh] esgeku Hkh dqN foijhr lkspus ds fy;s ckè; gks tk;sxkA  

,d gh edku esa dbZ ifjokj jg jgs  rks rc Hkh è;ku j[kus dh ckr gS 

fd ge jsfM;ks] Vhoh] VsifjdkMZj brus tksj ls u ctk;sa ftlls nwljksa ds 

vè;;u ;k lkekU; dk;ZØe esa O;oèkku gksA tksj&tksj ls fpYykdj ckr 

djuk] vf'k"V O;ogkj dk ifjpk;d gSA

2-	 ;fn dksbZ O;fDr feyus ds fy;s vkrk gS rks dsoy ;g dg nsuk fd veqd 

O;fDr ?kj esa ugha gS] i;kZIr u gksxk cfYd vfHkoknu djus ds i'pkr 

uke] irk rFkk vkus dk mn~ns'; iwNdj crkuk pkfg;s fd og dc rd 

vk;saxs rFkk fdl le; HksaV lEHko gksxhA lkekU; lh ckrs gSa ftlds ikyu 

esa dqN O;; ugha djuk iM+rk gS vkSj u dksbZ Je fo'ks"k dh vko';drk 

gh iM+rh gSA

3-	 ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa ds O;ogkj esa ;fn f'k"Vkpkj iznf'kZr gksrk gS 

rks cPpsas Hkh f'k"Vkpkj dk ikyu djsaxsA ftl ifjokj esa ijLij Lusg] izse 

cUèkqRo] lkSgknZ ;k viuRo dh Hkkouk gksrh gS] ogka f'k"Vkpkj dk okl 

gksrk gSA blds foijhr tgka ijLij dyg] LokFkZ vkSj }s"k dh Hkkouk 

gksrh gS ogka f'k"Vkpkj dk loZFkk vHkko ik;k tkrk gSA

f'k"Vkpkj dk egRo

1-	 lH; lekt esa vkSj O;olk; rFkk ifjokj lEcUèkh okrkoj.k esa vkpj.k 

lacaèkh ftu fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gS] os lHkh ckrsa f'k"Vkpkj esa 

fufgr gSaA f'k"Vkpkj dk ikyu tks yksx djrs gSa os gh lH; dgs tkrs gSaA 

tks cPps f'k"Vkpkj ls nwj Hkkxrs gSa os vlH; dgs tkrs gSA lHkh cPpksa ;k 

Nk=k] Nk=kkvksa ds fy;s f'k"Vkpkj dk ikyu blfy;s vkSj Hkh vko';d gks 

tkrk gS D;ksafd blls Hkkoh thou dh lqn`<+ uhao dk fuekZ.k gksrk gSA

2-	 blesas fofoèk xq.k fufgr gS D;ksafd blls O;fDr esa fou;] èkS;Z] lfg".

kqrk vkKkdkfjrk] vuq'kklu vkSj O;ogkjdq'kyrk vkfn xq.kksa dk fodkl 

gksrk gSA f'k"Vkpkj gekjs vkpj.k dk uSfrd izfreku gS bldh egRrk ls 

cPpksa dks voxr djkuk pkfg;s D;ksafd thou ds fofoèk {ks=kksa ,oa voljksa 

ij bldh vko';drk fuR; izfr iM+rh jgrh gSA oSls Hkh f'k"Vkpkj dk 

ikyu cPpksa }kjk viukus ls muesa lkekftdrk dk fodkl leqfpr :i 

ls gksxk lkFk gh muds vkilh lEcUèkksa esa Hkh n`<+rk vk;sxhA

3-	 cPps ;fn lkekftd lEidZ esa f'k"Vkpkj dk ikyu djsaxs rks blls LFkk;h 

lEcUèkksa ds fodkl dh lEHkkouk c<+sxhA mUgsa pkfg;s fd O;ogkj esa 

lgikfB;ksa ds izfr eS=kh Hkko dks viuk;sa rFkk xq:tu ds izfr fou; vkSj 

vknj dk Hkko j[kdj muds funsZ'kksa dk ikyu djsaA mudks ifjokj esa cM+ksa 

dh vkKk dk ikyu djuk pkfg;s rFkk NksVksa ds izfr Lusg Hkko j[kuk 

pkfg;sA ?kj esa ;fn dksbZ esgeku vk tk, rks f'k"Vkpkj ds ukrs mldk 

dq'ky{kse iwNuk pkfg;s rFkk ;FkklEHko lRdkj djuk pkfg;s ftlls og 

viuRo eglwl djsaA

4-	 cPpksa dks fl[kkuk pkfg;s fd iM+ksl esa ;k muds fdlh lgikBh vFkok 

fe=k ds ;gka dksbZ nq%[kn ?kVuk ?kfVr gksrh gS rks mudk drZO; gS fd os 

mls <+k<+l caèkk;s rFkk Hkjld enn djsaA oSls Hkh ;fn dksbZ nq[kh gS rks 

f'k"Vkpkj ds ukrs gesa mls lg;ksx iznku djuk pkfg;sA f'k"V O;ogkj 

cPpksa dks ;FkkFkZ dh èkjrh ij ekU;rk fnyk;s gq, mls vkn'kZ cukus dh 

izsj.kk iznku djrk gSA ;g ,d ,slk O;ogkj gS tks [kq'kh dh fufèk fc[ksjrk 
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gS] lHkh oxZ ds O;fDr;ksa ds izfr pkgs rks os NksVs gks ;k cM+s] lekurk dk 

Hkko cjrus dh izsj.kk nsrk gSA blls lEiUu O;fDr dks ,d ,slh miyfCèk 

vkSj larks"k dk Hkko feyrk gS fd mlds le{k vU; miyfCèk;ksa xkS.k gks 

tkrh gSaA ;g cPps esa Lkgt gh fodflr ugha gks tkrk cfYd vuojr 

lkèkuk ds i'pkr bl xq.k dh izkfIr gksrh gSA bl O;ogkj dh lqxUèk 

dks fodflr djus ,oa QSykus esa ifjokj ds ;ksxnku dks udkjk ugha tk 

ldrk gSA

5-	 ;kn j[ksa fd cPps f'k"Vkpkj dk lekos'k vius O;ogkj esa bl izdkj djsa 

fd og okLrfod gks] ân; ls gks] u fd d`f=ke ;k vkSipkfjdA ;g cPpksa 

dks ukxfjdrk dk ikB i<+krk gS rFkk drZO;ikyu ds fy;s izsfjr djrk 

gSA vfHkHkkodksa dk nkf;Ro gS fd os cPpksa esa vPNs laLdkj mRiUu djs 

rHkh os f'k"V O;ogkj dh vksj vxzlj gksaxsA f'k"Vrk] uezrk] mnkjrk] 

lH;rk] fu;ec)rk rFkk lakLd`frd xq.kksa dk fodkl cPpksa esa blds 

ikyu ls gksxkA fuf'pr gh f'k"Vkpkj NksVs cM+s lHkh ds thou dh izxfr 

esa lgk;d gS rFkk bldk vHkko lQyrk ds ekxZ esa vojksèkd gSA

6-	 blds vuqikyu ls la;e dk fodkl gksrk gS rFkk Øksèk dk 'keu HkhA 

cPpksa dks pkfg;s fd {kqnz eukso`fRr;ksa tSls LokFkZ] bZ";kZ] vgadkj] }s"k ,oa 

cSj Hkko dks Hkqykdj ijLij izseiwoZd f'k"Vkpkj :ih ozr dk ikyu djsA 

blh esa mudk xkSjo gSA

7-	 bldks viukus ls muesa mPNJa[kyrk dk fouk'k gksxk rFkk mPp pfj=k 

vkSj vPNh vknrksa dk fodkl HkhA

f'k"Vkpkj dk ikyu djus ls fu'p; gh os vPNs bUlku vkSj ukxfjd cusaxs 

rFkk lkekftd cqjkbZ;ksa ls nwj jgasxsA vr% cPpksa dks pkfg;s fd thou 

i;ZUr os f'k"Vkpkj dk ikyu vius O;ogkj esa djsaA

ikB&8
Ckkyd dk laosxkRed fodkl

O;fDr dh vuqHkwfr;k¡ tc viuh lkèkkj.k voLFkk esa jgrh gS rc mUgsa ^jkx* 

dgrs gSaA fdUrq tc fdlh Hkh dkj.k ls ;s vuqHkwfr;k¡ izcy :i èkkj.k dj 

ysrh gS] rc ge mUgsa laosx dgrs gSaA ih0Vh0 ;ax ds vuqlkj] ^^laosx O;fDr 

dh ,d rhoz minzo dh voLFkk gS( ftldk izHkko ml ij lEiw.kZ :i ls iM+rk 

gS] tks eukSoSKkfud <a+x ls mRiUu gksrh gS vkSj ftleas psru vuqHko] O;ogkj 

,oa vUrjko;o lEcUèkh dk;Z lfEefyr gksrs gSA** bl ifjHkk"kk ls laosx ds 

lEcUèk esa vusd ckrksa dk irk pyrk gS tSls %&

1-	 laosx dh mRifRr dk vkèkkj euksoSKkfud gSA okrkoj.k dh fdlh 

laosxkRed mRrstuk dk izHkko KkusfUnz;ksa }kjk Luk;q rd igq¡pdj Luk;q 

izHkko mRiUu djrk gS] tks Luk;q e.My ds fo'ks"k Hkkx eas igq¡p dj 

laosx mRiUu djrk gSA

2-	 izse] g"kZ] Hk;] Øksèk os vuqHkwfr;k¡ gS tks O;fDRk dks mRrsftr dj nsrh gSA 

3-	 bl mRrstuk dk izHkko O;fDRk ds lEiw.kZ O;ogkj ij iM+rk gSA

lSuQksMZ ds vuqlkj] ^^laosx ,d tfVy izfØ;k gS] ftlesa psru] vuqHkwfr rFkk 

vkUrfjd ,oa ckg~; 'kkjhfjd fØ;k,¡ lfUufgr gksrh gS vkSj tks vfHkizsfjr 

O;ogkj djus esa lgk;d ;k ckèkd gS gksrh gSA 

laosxksa dh vfHkO;fDr

laosxksa dh vfHkO;fDr nks izdkj ls gks ldrh gS &

¼d½	 vfHkO;atd ladsrksa }kjk rFkk 

¼[k½	 cksyh }kjk
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¼x½	 vfHkO;atd ladsr %& vfuPNk izdV djus ds fy, flj fgykuk] 

nqxZUèk dh vuqHkwfr gksus ij ukd ij :eky j[kuk] n`<+ fu'p; izdV djus ds 

fy, gksBksa dks n`<+rk ls ,d ij ,d tek ysukA	

¼?k½	 cksyh }kjk %& ftl izdkj ds laosxksa dks izdV djuk gksrk gS oSlh 

gh dksey ;k dBksj èofu vFkok p<+rh & mrjrh] èkheh ;k rst vkokt cukbZ 

tk ldrh gSaA Jksrk] iz'u djus okyh mBrh gqbZ vkokt dks] fu'p; izdV djus 

okyh èkheh vkokt ;k O;aX; djus okys mPpkj.k esa Hksn djus esa l{ke gksrk gSA

cPpksa ds laosxksa dk egRo

Ckkydksa ds nSfud thou esa laosxksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

1-	 nSfud thou dk lcls egRoiw.kZ laosx ^g"kZ* gSA gjykWd ds vuqlkj] 

^^'kkjhfjd :i ls g"kZ] izd`fr dh Js"B vkS"kfèk gS D;ksfd blls ruko 

lekIr gks tkrk gSA eukSoSKkfud :i ls ns[kk tk, rks g"kZ esa Ckkyd ds 

lHkh vuqHko lq[kn gks tkrs gSA

2-	 ftu laosxkRed vuqfØ;kvksa dh ckydkas esa iqujko`fRr gksrh gS os vknr ds 

:i esa ifjofrZr gks tkrh gSA vfèkdrj ogh laosxkRed vuqfØ;k,¡ vknr 

esa ifjofrZr gksrh gS tks Ckkyd ds fy, lq[knk;h gksrh gSaA

3-	 thou ds izfr n`f"Vdks.kksa dks laosx izHkkfor djrs gSaA Ckkyd dks vR;fèkd 

MkaVus ij og Øksfèkr gksrk gS o mldk lek;kstu fcxM+ tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, fLerk dh lgsyh felst uhjtk Mªkabx :e esa cSBh gqbZ 

Fkh] rHkh mldk csVk vafdr vk;kA eEeh o mudh lgsyh ij è;ku 

u nsrs gq, cksyk & eEeh eSa [ksyus tk jgk gw¡A ykSVus ij fLerk us mls 

vkM+s gkFkkas fy;k] QVdkjk fd mlus vkaVh dk vfHkoknu ugha fd;kA 

vafdr Øksfèkr gks mBkA mls ;kn vk;k fd dy gh mldh eEeh] ikik 

ls mldh nknh dh fuUnk dj jgh FkhA vafdr us lkspk] eEeh Lo;a rks 

cM+ksa dk lEeku ugha djrh] lkjh vis{kk,¡ cPpksa ls gh djrh gSA bl 

Øksèk ds dkj.k vafdr dk vius ekrk&firk ls lek;kstu fcxM+ x;kA 

4-	 cPps laosxksa ds }kjk vkRe&ewY;kadu vkSj lkekftd ewY;kadu djrs gSA Ckkyd 

dh laosxkRed vfHkO;fDRk;ksa ls mlds O;fDrRo dk ewY;kadu lEHko gSA

5-	 laosx Ckkyd dks fØ;k'khy cukrs gSA ;fn Ckkyd dh c<+h gqbZ dk;Z'khyrk 

O;Dr ugha gks ikrh rks og uoZl gks tkrk gS] mlesa ok.kh lEcUèkh nks"k 

mRiUu gks tkrs gSaA v¡xwBk pwlus vkSj uk[kwu dkVus tSls O;ogkj Hkh 

fodflr gks ldrs gSA

ckY;koLFkk ds dqN fof'k"V laosx

I- Hk; %&Hk; ,d ,slh vkUrfjd vuqHkwfr gS ftlds mRiUu gksus ij Ckkyd] 

Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa ls nwj Hkkxuk pkgrk gSA Hk; ds dkj.k Ckkyd 

esa jksus] fpYykus dk¡ius] lk¡l rFkk ân;xfr cUn gksus vkSj jDrpki c<+us tSls 

y{k.k fn[kk;h nsrs gSA ;g Ckkyd dh ikpu fØ;k dks Hkh izHkkfor djrs gSaA

Hk; dh fLFkfr nwj djus ds mik;

1-	 ^^ekSf[kd funsZ'k** %&ekrk&firk o vfHkHkkod Hk; dks nwj djus ds fy, 

ekSf[kd funsZ'k dk lgkjk ysrs gSA bl fofèk dk izHkko cgqr de gksrk gS 

D;kasfd Ckkydksa ij 'kCnksa dh vis{kk okLrfod vuqHkoksa dk izHkko vfèkd 

gksrk gSA

2-	 Hk;tud fLFkfr;ksa ls nwj j[kuk %&Ckkydksa ds Hk; dks nwj djus ds fy, 

mUgsa Hk; ds LFkku ls nwj j[kdj muesa dkS'kyksa dk fodkl djds] mUgsa 

mfpr tkudkjh nh tk ldrh gSA

3-	 ^^lkekftd vuqdj.k** %& Hk; ls xzflr Ckkyd dks ;fn mlh vk;q ds 

,sls Ckkydksa ds lkFk j[kk tks] tks ugha Mjrs rks mudk Hk; Lor% gh nwj 

gks tk;sxkA

II- Øksèk %& Øksèk dh voLFkk esa ekufld mFky&iqFky rhoz xfr ls gksrk 

gSA NksVs Ckkyd bl laosx dk izn'kZu jks]dj phtksa dks rksM+dj] cM+ksa dks ekjdj 

djrs gSA ;g laosx] Ckkyd ds LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA 

Øksèk dks nwj djus ds mik;

1-	 ?kj ds okrkoj.k dks LoLFk cukdj ,d lhek rd Ckkyd ds Øksèk ij 

fu;U=k.k ik;k tk ldrk gSA
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2-	 Ckkyd dk è;ku fdlh nwljh ckr dh vksj yxkdj Hkh mldk Øksèk nwj 

fd;k tk ldrk gSA

3-	  cPpksa dk è;ku nwljh vksj djds] fQj Øksèk mitkus okyh fLFkfr ij 

ppkZ djuh pkfg;sA

bZ";kZ %& Ckkyd esa Øksèk ds dkj.k] bZ";k laosx mRiUu gksrk gSA bl 

laosx dks mRiUu djus esa Ckkyd ds ifjos'k dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA izk;% 

ekrk&firk dk vius cPpksa ds izfr vleku O;ogkj] Ckkydksa esa ijLij bZ";kZ 

dk laosx mRiUu djrk gSA bl laosx ds ifj.kke Lo:i] Ckkyd esa dkVuk] 

ukspuk] èkDdk nsuk tSls izR;{k O;ogkj mRiUu gksrs gSA vizR;{k :i ls bZ";kyq 

Ckkyd fcLrj ij is'kkc djds] m¡xyh pwldj] èoalkRed O;ogkj djds viuh 

bZ";k dk izn'kZu djrk gSA

bZ";k dks nwj djus ds fy, dne

1-	 ifjokj ds ofj"B lnL;ksa dks Ckkydksa ds izfr leku O;ogkj djuk pkfg;sA

2-	 ifjokj esa iq=k o iq=kh ds izfr Hksn&Hkko iw.kZ vkpj.k ls cpuk pkfg,A

3-	 NksVs cPps dh vksj è;ku nsrs le;] ifjokj ds cM+s cPps dk Hkh iw.kZ è;ku 

j[kuk pkfg;sA

izse o Lusg %& ftl Ckkyd dks Lusg vkSj izse feyrk gS mldk ekufld 

fodkl mfpr izdkj ls gksrk gSA NksVs Ckkyd ds Lusg dh izFke ik=kk mldh ekrk 

gksrh gSA tc Ckkyd viuh ekrk ds lkFk Lusg dk lEcUèk izLFkkfir dj ysrk 

gS rks og ifjokj ds vU; lnL;ksa ds izfr Hkh viuk Lusg izdV djus yxrk gSA

Lusg dk laosx izLFkkfir djus ds mik;

1-	 Ckkyd dh vokaNuh; fØ;kvksa ds izfr Lusgiw.kZ O;ogkj }kjk mls mfpr 

fn'kk&funsZ'k nsdj] mlesa izse o Lusg dk laosx mRiUu fd;k tk ldrk gSA

2-	 lkekftd o ikfjokfjd okrkoj.k }kjk vftZr O;ogkjksa dk gh izn'kZu 

Ckkyd }kjk gksrk gSA bl dkj.k ifjokj ds lnL;ksa dk ijLij lEcUèk 

Lusgiw.kZ gksuk pkfg;s ftldk vuqdj.k Ckkyd Hkh djsxkA

ikB&9
euksjatu ,oa LokLF;

euksjatu dk egRo

vkt dh f'k{kk i)fr yksxksa dks ikB~;Øe vkèkkfjr Kku nsrh gS tks laKkukRed 

i{k dgykrk gS tcfd fdlh cPps ds lokZaxh.k fodkl ds fy;s laKku i{k ds lkFk 

KkukRed i{k dk fodkl vko';d gSA euksjatu esa O;fDr ;g lh[krk gS fd 

ge viuh [kqf'k;ksa dks fdl izdkj O;Dr dj ldrs gSa o dq.Bk ls cp ldrs gSaA

euksjatu esa cPpksa dks O;Lr ns[kdj ekrk&firk ;k vfHkHkkod mUgsa izk;% 

Mk¡Vus&MiVus yxrs gSaa ;k mins'k nsus yxrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd euksjatu 

lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ds fy;s vko';d gSA i<+us ds lkFk&lkFk euksjatu Hkh 

egRoiw.kZ gSA vk;q ds vuqlkj euksjatu ds Lo:i esa IfjorZu gksrk jgrk gSA 

LoLFk jgus ds fy;s euksjatu vifjgk;Z gS ij ;g euksjatu LoLFk]jpukRed 
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vkSj mi;ksxh gksuk pkfg;sA LokLF; dk vfHkizk; gS 'kjhj ds fofHkUu vo;o] 

KkusfUnz;ka l{ke gksa] ifjJe iwoZd O;fDr dk;Z dj lds] xR;kRed dq'kyrk 

fo|eku gks rFkk ekufld :i ls Hkh O;fDr LoLFk gksA euksjatu dsoy 'kkjhfjd 

gh ugha gksrk ;g 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls og la;qDr izfØ;k gS ftlls 

O;fDr nSfud dk;Z }kjk mRiUu Fkdku ,oa ruko ls eqDr gksrk gSA euksjatu ls 

'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku nwj dj izlUurk ,oa 'kfDr dh vuqHkwfr O;fDr 

dks gksrh gSA ;g thou dk vR;ko';d va'k gS] blds vHkko esa thou nq%[k] 

d"V] fujk'kk vUrZ}U} ,oa ruko ls xzLr gks tkrk gSA LoLFk ,oa larqfyr 

O;fDrRo] vfHkO;fDr rFkk lek;kstu ds fy;s] euksjatu dh n`f"V ls egRoiw.kZ 

gSA euksjatu dk mn~ns'; 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ds fy;s gksuk pkfg;sA 

bldh fofoèkrk ,oa foLrkj esa thou ds fofHkUu i{kksa dk lekos'k gksuk pkfg;sA

euksjatu ds lkèku

euksjatu ds fy;s fofoèk lkèku gSa] tSls jsfM;ks] Vsyhohtu] i=k if=kdk;sa] laxhr] 

ùR;] ;k=kk esyk] lkfgfR;d ,oa lkaLd̀frd dk;Zdyki tSls vUrk{kjh] okn&fookn] 

ukVd] bUkMksj rFkk vkmVMksj  [ksy vkfnA LoLFk O;fDr] vLoLFk O;fDr dh vis{kk 

euksjatukRed dk;Zdykiksa esa vfèkd lfØ; jgrk gSA blls Li"V gS fd euksjatu 

,oa LokLF; òf) dk ijLij èkfu"V lacaèk gSA euksjatu LokHkkfod rFkk vkRe 

izsfjr gSA euksjatu ls larks"k ,oa vkuUn dh izkfIr gksrh gS tks euksHkkSfrd :i ls 

LokLF; ds fy;s vko';d gSA blls tgka O;fDr ruko vkSj oSjkX; ls eqfDr izkIr 

djrk jgrk gS ogha 'kfDr dk laxzg Hkh djrk gS ftlls nSfud thou ds dk;Z dks 

vfèkd {kerkiwoZd dj ldsA fofHkUu lektksa esa euksjatu dh fØ;kvksa esa fHkUurk 

Hkh gks ldrh gSA ge yksx yksdxhr] yksdùR;] lkewfgd [ksy] nkSM+] naxy] ?kqM+nkSM+ 

rFkk blh izdkj vU; izfr;ksfxrkvksa o LièkkZ ls lacafèkr fØ;kvksa ls euksjatu 

djrs jgrs gSaA euksjatu dks rHkh izHkkoh cuk;k tk ldrk gS tc blls lacafèkr 

mu fØ;kvksa dk p;u djsa ftlls LokLF; dh òf) gksrh gksA

euksjatu] LokLF; ,oa ekufld fodkl

LoLFk gksus ds fy;s euksjatu esa LokLF; lacaèkh fo'ks"krk;sa fufgr gSA ekuo 

thou dh fofoèk voLFkkvksa esa] fofoèk :i esa euksjatu rFkk rRlEcUèkh fØ;k;sa 

LokLFk ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk esa 

o`f) ds fy;s]  fpUrk ls eqDr gksus ds fy;s 'kjhj vkSj eu esa larqyu LFkkfir 

gksus rFkk mRre lek;kstu cuk;s j[kus ds fy;s euksjatu dh mi;ksfxrk dks 

fdlh Hkh fLFkfr esa udkjk ugha tk ldrk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd 

ge blds l`tukRed ,oa jpukRed Lo:i dks igpkusA jk"Vª fuekZ.k ds fy;s 

jk"Vªh; Lrj ij fofoèk izdkj ds euksjatu ds dk;ksZa esa yksxksa dks izsfjr djsaA 

euksjatu dk Lo:i o Lrj
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vk;q] fyax O;olk;] dk;Z] jgu&lgu dh n'kk] tyok;q] Hkkstu] LokLF; 

Lrj] lkaLd`frd Lrj vkfn dks è;ku esa j[kdj euksjatu dk Lo:i fuèkkZfjr 

djuk gksxkA bl n`f"V ls euksjatu dks fuEu Lrjksa esa oxhZd`r fd;k tk 

ldrk gSA

1-	 ckY;koLFkk

2-	 fd'kksjkoLFkk

3-	 ;qokoLFkk

4-	 izkS<+koLFkk

5-	 ckfydkvksa ds fy;s euksjatu

6-	 O;olkf;d {ks=k

1-  ckY;koLFkk esa euksjatu

ckY;koLFkk esa ge LokLF; dh n`f"V ls euksjatu ds vUrxZr xhr] u`R;] 

dgkuh dguk] isafUVax] ekWMy cukuk vkSj fidfud vkfn ds ekè;e }kjk ckyd 

dks LokHkkfod fodkl dh vksj mUeq[k dj ldrs gSaA blls muesa lkekftdrk] 

le> ,oa lg;ksx dk fodkl gksxkA

2-  fd'kksjkoLFkk esa euksjatu

fd'kksjkoLFkk esa vkRefHkO;fDr dh bPNk izcy gksrh gSA 'kkjhfjd O;k;ke] 

dBksj ,oa fu;fer :i ls ifjJe djuk] [ksydwn] ioZrkjksg.k] ou ,oa nwjLFk 

izns'kksa dk Hkze.k] fQYe] Mªkek] okn&fookn] MªkbZax isfUVax ,oa ekMfyax vkfn 

dks euksjatu ds ekè;e ds :i esa fd'kksjksa dks viukus ds fy;s izksRlkfgr dj 

ldrs g]Sa ftlls larqfyr O;fDrRo dk fodkl gks ldsA

3-  ;qokoLFkk esa euksjatu

;qokoLFkk esa fu.kZ;] n`f"Vdks.k esa ifjiDork] LFkkf;Ro] lqj{kk] lfg".kqrk] 

mRrjnkf;Ro ,oa lkekftdrk vkfn xq.k fodflr gksrs gSaA blfy;s vk;q rFkk 

LokLF; ds vuq:i O;olk;] lkSUn;kZRed] ckSf)d] lkaLd`frd ,oa lkekftd 

dk;Zdykiksa] ftlesa euksjatu fufgr gksa] dh vksj ;qodksa dks izsfjr djuk 

pkfg;sAblls] mUgsa izlUurk dk vuqHko gksXkk] Hkkouk xzafFk;ksa ,oa fpUrk ls 

eqfDr dh vuqHkwfr gksxh rFkk jpukRedrk dk fodkl Hkh gksxk tks LokLF; 

ds fy;s vko';d gSA

4-  izkS<+koLFkk esa euksjatu

izkS<+koLFkk ;k o`)koLFkk esa O;fDr iwokZis{k l{ke ughaa gksrkA bl vk;q 

esa LoLFk jgus ds fy;s euksjatu ds lkèkuksa esa Vgyuk] ;ksx fØ;k] ckxokuh] 

lkoZtfud laLFkkvksa ds izcUèku tSls Dyc] iqLrdky; vkSj fo|ky; vkfn ls 

lacafèkr dk;ksZa dks viukuk pkfg;sA

5-  ckfydkvksa ds fy;s euksjatu

yM+fd;ksa ds fy;s fL=k;ksfpr xq.kks a ds fodkl ,oa Hkkoh thou dh 

rS;kjh gsrq euksjatu ds dk;ZØe fufeZr gksus pkfg;sA muds fy;s dk;Z dh 

lekurk Hkys gh gks ij euksjatu ds fy;s mi;qDrrk dh n`f"V ls vUrj 

j[kuk mfpr gksxkA LoLFk cus jgus ds fy;s mUgsa u`R;] ukVd] [kks&[kks] 

rSjuk] ckLdsVcky] cSMfeaVu] VscqyVsful] gkWdh] xkuk] isfUVax] xqfM+;k 

cukuk] flykbZ d<++kbZ] Hkze.k vkfn euksjatu ds dk;Zdykiksa esa Hkkx ysuk 

mi;ksxh gksxkA

6-  O;olkf;d {ks=kksa esa euksjatu

fofHkUu O;olk;ksa ls lEcfUèkr xzkeh.k ,oa 'kgjh O;fDr;ksa ds fy;s Hkh 

LokLF; dh n`f"V ls [ksydwn esa Hkkx ysuk] Mk;fVax] fidfud] gsYFk dSEi] 

Mªkek] lkslkbVh vkfn esa lfØ; Hkkx ysuk ykHknk;d gksxkA vkWafQl tkus okys 

O;fDr;ksa ds fy;s lhfer vodk'k jgrk gS rFkk vkfFkZd :i ls lEiUurk 

ds vHkko esa fofHkUu Dycksa esa os Hkkx ugha ys ldrsA muds fy;s rSjuk] 

O;k;ke'kkyk esa tkdj visf{kr dljr djuk] dcM~Mh] okyhcky] cSMfeUVu] 

Hkze.k] ioZrkjksg.k rFkk ukVd vkfn esa Hkkx ysuk mi;qDr gksxkA blds vfrfjDr 

jkeyhyk] yksdxhr ,oa yksdu`R;] Hktu] v[kkM+s esa dljr ,oa dq'rh esa Hkkx 

ysuk HkhLsokLF;o)Zd gksrk gSA
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euksjatu dk mi;ksx

euksjatu ls dsoy vodk'k dk mi;ksx gh ugha gksrk vfirq dk;Zdq'kyrk] 

{kerk] xq.kksa ds vtZu] 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dh o`f) gksrh gS lkFk 

gh vfrfjDr 'kfDr dk mi;ksx gksrk gSA LoLFk euksjatu ls vkRefo'okl] 

jpukRed fpUru] vuq'kklu] lfg".kqrk] lek;kstu] laosxkRed fLFkjrk] 

'kjhj dk laxfBr] lqMkSy ,oa larqfyr fodkl Hkh gksrk gS ,oa leL;kvksa] 

fpUrk] fujk'kk] volkn ,oa d"V ls eqfDr Hkh feyrh gSA blls bfUnz;ksa dk 

izf'k{k.k gksrk gS] Kku dk foLrkj] pkfjf=kd fodkl] ukxfjdrk dh f'k{kk 

vkSj mRre vknrksa dk fuekZ.k Hkh gksrk gSA euksjatu esa dYiuk ,oa jpukRed 

vfHkO;fDr ds va'k Hkh fufgr gSA laxBukRed ,oa ;kstukc) <ax ls dk;Z 

djuk] lg;ksx] lkekftd nkf;Ro dh le`f) Hkh euksjatu ds lkèkuksa }kjk 

gksrh gSA xzkeh.k {ks=kksa esa yksx vodk'k ds le; dks ;wa gh u"V gks tkus 

nsrs gSaA os Ldwy fuekZ.k] lM+d fuekZ.k] dqavksa dh ejEer ,oa lQkbZ rFkk 

LoPNrk vfHk;ku esa Hkkx ysdj uhjlrk dks lekIr dj LokLF;oèkZd dk;ksZa 

esa vius dks layXu dj ldrs gSaA euksjatu ds vHkko esa uhjlrk] Fkdku 

vkSj v:fp ls vLoLFkrk esa o`f) gksxh] ftlls jk"Vªh; {kfr LokHkkfod gSA 

euksjatu dk LokLF; ds fuekZ.k esa rFkk ijks{k :i ls jk"Vª ds fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

euksjatu ls lacafèkr fØ;k;sa

euksjatu ls lacafèkr fØ;kvksa dks fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA izFke Hkkx esa 'kkjhfjd O;k;ke] [ksydwn vkfn lfEefyr fd;s tk 

ldrs gSaA nwljs Hkkx esa ekufld ,oa ckSf)d dk;Zdyki tSls] ys[ku] isfUVax] 

laxhr] fVdV laxzg rFkk ekMfyax vkfn gSaA rhljs Hkkx esa vkRelqj{kk ,oa 

vuq'kkflr thou ls lacafèkr izf'k{k.k tSls ,u0lh0lh0] gksexkMZ] LdkmfVax 

rFkk lsokny vkfnA pkSFkk Hkkx lkaLd`frd ,oa lkekftd fØ;kvksa ls lacafèkr 

dk;Z gSa] tSls ukVd] u`R;] rek'kk] esyk] èkkfeZd] lkekftd vk;kstu rFkk 

mRlo vkfnA ikapos Hkkx esa jk"Vªh; jpukRed fØ;k;sa gSa ftlls lg;ksx ,oa 

HkkoukRed ,drk dk fodkl gksrk gSA

euksjatu ds izksRlkgu gsrq iz;kl

fofHkUu laLFkkvksa tSls fo|ky;] ,sfPNd laxBu] O;k;ke'kkyk] vkS|ksfxd 

laLFkku] jktdh; laLFkku] Lo;a lsod lekt ,oa lkaLd`rd laLFkkvksa }kjk 

euksjatu ds dk;ZØeksa dk vfèkdkfèkd foLrkj] izpkj ,oa izlkj gksuk pkfg;s 

ftlls yksx 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksaA LoLFk lekt ls jk"Vª 

fuekZ.k esa lg;ksx Hkh LokHkkfod :i ls gksxkA iapo"khZ; ;kstuk es a;kstukc) 

<ax ls bu lalkèkuksa dk fodkl visf{kr gSA le;&le; ij euksjatu ds 

lkèkuksa dk losZ{k.k fd;k tkuk pkfg;s ftlls LokLF; ds fy;s euksjatu dks 

vfèkd izHkkoh cuk;k tk ldsA euksjatu lkèku ,oa lkè; nksuksa gSaA fufoZokn 

:i ls lR; gS fd LokLF; ds fy;s euksjatu lokZfèkd egRoiw.kZ gSA jk"Vª ds 

dY;k.k ,oa fodkl ds fy;s vko';d gS fd ukxfjd 'kkjhfjd ,oa ekufld 

:i ls LoLFk gksa vkSj bu mi;qDr of.kZr rF;ksa ls Li"V gS fd ;g euksjatu 

}kjk gh lEHko gSA

vkt baVjusV] Qslcqd o Vsyhohtu euksjatu ds {ks=k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk jgs gSaA ;g lHkh ckydksa dks ljyrk ls] ?kj cSBs gh miyCèk gS ijUrq ekrk 

firk dks ckydksa dks mi;qZDr dk;ZØe dk pquko djuk lh[kk gksxkA ckydksa 

dks mudh lH;rk] vk;q] ,oa ;ksX;rk ds vkèkkj ij euksjatu ds dk;ZØeksa ds 

pquko gsrq izsfjr djuk gksxkA vusd dk;ZØe ,sls gksrs gSa tks euksjatd gksus 

ds lkFk lkFk KkuoèkZd Hkh gksrs gSa tSls us'kuy ft;ksxzkfQd pSuy] buds }

kjk euksjatu ,oa [ksyksa }kjk ckydksa esa usr`Ro {kerk rFkk thou dh foijhr 

ifjfLFkfr;ksa dk lkgl ds lkFk lkeuk djus dh izd`fr fodflr gksrh gSA
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ikB&10
Ckkyd dk ekufld LokLF;

vkt 'kkfjfjd LokLF; ds fo"k; esa yksx vR;Ur tkx:d gSa] tcfd 'kjhj dk 

eq[; Hkkx efLr"d gS ftlds fo"k; esa dksbZ è;ku ugha fn;k tkrkA lnhZ&tqdke 

,d NksVh leL;k gS ijUrq 'kkjhfjd :i ls d"Vnk;d gS o fdlh cM+h fcekjh dk 

lwpd gSA bl lnhZ & tqdke gksus ds vusd dkj.k gksrs gSa] tSls lnZ&xeZ o ekSle 

dk cnyuk] ikuh cnyuk bR;kfnA blh izdkj lnhZ&tqdke ds leku gh Hkkoukvksa 

dk tqdke gksrk gSA laosxkRed :i ls] fdlh dh dgh dM+oh ckr efLr"d dks 

izHkkfor djrh gS o Hkkoukvksa ds tqdke ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA blds udkjkRed 

igyqvksa ds ckgj u fudyus ij efLr"d dks {kfr igq¡prh gSA

ekufld :i ls LoLFk Ckkyd dh fo'ks"krk,sa

1-	 ekufld :i ls LoLFk O;fDRk i;kZoj.k o ifjfLFkfr;ksa dk Kkrk o fu;a=k.k 

j[kus okyk o mUgha ds vuqdwy vkpj.k j[krk gSA

2-	 og Lo;a rFkk i;kZoj.k ds chp larqyu cuk;s j[krk gSA

3-	 vko';drk ,oa bPNkuqlkj i;kZoj.k rFkk oLrqvksa dk ykHk mBkrk gSA

4-	 vko';drk iwfrZ gsrq lekt ds vU; yksxksa dks ckèkk ugha igq¡pkrkA

5-	 lkekftd] vkn'kZ&pfj=k okyk] laosxkRed :i ls larqfyr gksrk gSA

6-	 Li"V mn~s';okyk] lkglh rFkk leL;k dk lkeuk djus okyk gksrk gSA

ekufld :i ls vLoLFk Ckkyd dh fo'ks"krk,sa

1-	 og Lo;a dks i;kZoj.k ds vuqdwy cukus esa vleFkZ gksrk gSA

2-	 og vfuf'pr eu] vfLFkj & cqf) o laosxkRed :i ls vlarqfyr gksrk gSA

3-	 ogvlkekftd] nq%[kh rFkk LokFkhZ gksrk gSA

4-	 lkèkkj.k lh ckèkk ,oa leL;k mRiUu gksus ij ekufld larqyu [kks nsrk gSA

5-	 Luk;q jksx ls ihfM+r] ekufld }U)] ruko rFkk dq.Bk ls ;qDr gksrk gSA

6-	 vfuf'pr mn~ns'; okyk] ?k̀.kk] lansg] }s"k o cnys dh Hkkouk okyk gksrk gSA

Ckkydksa esa lkèkkj.kr;k% ekufld :i ls vLoLFkrk ds eq[; dkj.k gksrs 

gS & dq.Bk] ruko o ekufld }U)A

1-	 dq.Bk %& tc Ckkyd viuh vko';drk dks iwjk djuk pkgrk gS ,oa y{; 

izkfIr dk iz;kl Hkh djrk gS ijUrq ekxZ esa vk;s vojksèkksa ;k ckèkkvksa dks nwj 

djus ds esa vleFkZ gksus ds dkj.k mls fujk'kk dh vuqHkwfr gksrh gS] rc bls 

gh euksoSKkfud Hkk"kk eas dq.Bk dgrs gSA 

dq.Bk ds dkj.k

dq.Bk ds vusd dkj.k gks ldrs gS tSls vkfFkZd dfBukb;k¡] 'kkjhfjd nks"k] 

fojksèkh bPNk,¡] fojksèkh mn~ns'; vkfnA

dq.Bk ds ifj.kke

1-	 Ckkyd ds fodkl ,oa lek;kstu esa ckèkkA

2-	 Ckkyd dh HkkoukRed n'kk vfLFkj gks tkrh gS ftlls og vlarqfyr gks 

tkrk gSA
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3-	 vlkèkkj.k O;fDRkRo dk izdk'kuA

4-	 vlekftdrk vkSj foeq[krkA

5-	 ekufld ruko esa o`f) vkSj ekufld :X.krkA

2-	 ruko %&ruko] Ckkyd dh 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud n'kk gS tks mlesa 

mRrstuk o mlesa vlarqyu mRiUu dj nsrk gSA ;fn Ckkyd fØ;k'khy 

gksdj mRrstuk o vlarqyu dks lekIr dj nsrk gS rks ruko Lor% gh 

lekIr gks tkrk gSA

ruko de djus dh fofèk;k¡

ruko de djus dh nks eq[; fofèk;k¡ gS & ¼i½ izR;{k fofèk ¼ii½ vizR;{k fofèkA

izR;{k

izR;{k fofèk;ksa dk iz;ksx fo'ks"k :i ls lek;kstu dh fdlh fo'ks"k 

leL;k ds LFkkbZ lekèkku ds fy, fd;k tkrk gSA izR;{k fofèk;ksa ds 

izdkj fuEu gS %&

¼d½	ckèkk fuokj.k %& bl fofèk }kjk Ckkyd ml ckèkk dk fuokj.k djrk gS 

tks mls vius mn~ns'; dks izkIr ugha djus nsrhA

¼[k½	vU; mik; dh [kkst %& tc Ckkyd ckèkk dk fouk'k ;k fuokj.k ugha dj 

ikrk rks og vius y{; dks izkIr djus ds fy, fdlh vU; mik; dh 

[kkst djrk gSA

¼x½	vU; y{; dk fuekZ.k %& tc Ckkyd vius ekSfyd y{; dks izkIr ugha 

dj ikrk rks og mlds LFkku ij fdlh vU; y{; dk fuekZ.k dj 

ysrk gSA

¼?k½	fu.kZ; o pquko %& tc Ckkyd ds le{k nks leku :i ls okaNuh; ijUrq 

fojksèkh bPNk,¡ gksrh gS rks og vius iwoZ vuqHkoksa ds vkèkkj ij mu ij 

fopkj djrk gS vkSj vUr esa muesa ls ,d dk pquko djus dk fu.kZ; 

ysrk gSA

vizR;{k fofèk

bl fofèk dk iz;ksx dsoy nq%[kiw.kZ ruko dks de djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA vizR;{k fofèk ds fuEu izdkj gS %&

1-	 lEidZ rksM+ ysuk %& tc Ckkyd ml ifjfLFkfr ls gh cpuk pkgrk gS tks 

mlesa ruko iSnk djsa tSls&fe=k }kjk et+kd mM+kus ij mlls lEidZ rksM+ 

ysukA

2-	 ckY;koLFkk dh izfrfØ;k%&tc Ckkyd leL;k dk lkeuk djus ds fy, 

ckY;koLFkk dh izfrfØ;k ds vkèkkj ij izfrfØ;k djrk gS mnkgj.k & iSj 

iVduk] rqrykuk vkfnA

3-	 fno% LoIu ns[kuk %&ruko de djus ds fy, Ckkyd lnSo dYiuk txr 

esa gh fopj.k djrk gSA mnkgj.k ds fy, ijh{kk esa Qsy gksus ij Lo;a dks 

,d mPp vfèkdkjh ds :i esa ns[krk gSA

4-	 egku iq:"k ds lkFk ,d gksus dh fofèk %&bl fofèk esa Ckkyd fdlh 

egku iq:"k] vfHkusrk] jktusrk vkfn ds lkFk ,d gks tkus dk vuqHko 

djrk gS vkSj fQj buds O;ogkjksa dk vuqdj.k djds larks"k dk vuqHko 

djrk gSA

5-	 vkSfpR; fl) djds%&Ckkyd] okLrfod dkj.k u crkdj ,slk dkj.k crkrk 

gS ftls yksx vLohdkj ugha dj ldrs vkSj og viuk vkSfpR; fl) dj 

ysrk gSA

6-	 vU; ij nks"kkjksi.k }kjk %&bl fofèk esa Ckkyd vius nks"k dk vkjksi.k nwljs 

ij djrk gS ;gk¡ ij ̂ ukp u tkus vk¡xu Vs<+k* okyh dgkor pfjrkFkZ gksrh 

gSA mnkgj.k ds fy,] Qsy gks tkus ij lkjk nks"k] ijh{kd ij Mky nsukA

7-	 ekufld }U) %&tc Ckkyd dks i;kZoj.k esa dqN fojksèkh 'kfDr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS rc mlds eu esa ,d izdkj dk la?k"kZ mRiUu gks 

tkrk gSA blh izdkj tc Ckkyd dks nks fcYdqy fojksèkh oLrqvksa esa ls ,d 

dk pquko djuk iM+rk gS rks Hkh mls la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

la?k"kZ dh n'kk esa] Ckkyd esa laosxkRed ruko mRiUu gks tkrk gSA mldh 

ekufld 'kkafr u"V gks tkrh gS rFkk og ekufld }U) ls ihfM+r gks 

tkrk gSA
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ekufld }U) ds dkj.k

ekufld }U) ds dbZ dkj.k gks ldrs gS tSls tSfodh; ;k HkkSfrd dkj.k 

laosxkRed dkj.k] lkekftd dkj.k] vkfFkZd dkj.k vkfnA

ifj.kke

ekufld }U) ds ifj.kke Lo:i Ckkyd &

1-	 vlkekU; laosx dk izn'kZu djrk gSA 

2-	 ,dkUrfiz; ;k vUrZeq[kh gks tkrk gSA

3-	 Ckkyd dk ekufld larqyu fcxM+ tkrk gSA

4-	 Ckkyd lkekftd vijkèk dh vksj izo`fRr j[krk gSA

ekufld }U) dks lekIr djus dh fofèk;k¡

1-	 Ckkydksa dks vlQyrk dk lkeuk djus dk izf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA

2-	 Ckkydksa esa fojksèkh ckrs ;k iz'u mRiUu u gksus nsA

3-	 Ckkydksa ds lkeus vR;Ur mPp vkn'kZ u j[ksA 

4-	 Lo;a fu.kZ; ysus gsrq izsfjr djsaA

5-	 fo|ky; ;k ifjokj ds okrkoj.k esa ruko u gksus nsaA

6-	 vko';drk iM+us ij ekufld fpfdRlk djok;saA

ikB&11
volkekU; Ckkydksa dk mUu;u

volkekU; Ckkydksa dk oxhZdj.k bl izdkj dj ldrs gSa 

1-	 nSfgd v{kerk ;qDr CkkydA

2-	 efUnr euLd CkkydA

3-	 vdky izkS<+ CkkydA

bu Ckkydksa esa vkReghurk] vkReXykfu ;k fujk'kk dh Hkkouk fo|eku gksus ds 

dkj.k viuh ;ksX;rkvksa esa deh dk vuqHko gksrk gSA ekrk&firk dk dVq LoHkko] 

mudh O;xz ,oa fpfUrr fuxkgsa Hkh blds fy, vkaf'kd :i ls mRrjnk;h gSaA dHkh&dHkh 

vR;fèkd laj{k.k ,oa frjLdkj dh izòfRr Hkh ghurk dh Hkkouk mRiUu djrh gSA
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1-	 nSfgd v{kerk ;qDr Ckkyd %& viax] vUèk] nqcZy ǹf"V] cfèkj] de lquus 

okys] gdykus okys rFkk nks"kiw.kZ ok.kh Ckkyd bl Js.kh ds varxZr vkrs gSA 

tUetkr nks"k] nq?kZVuk ;k jksx ds izHkko ds dkj.k viaxrk vkrh gSA viax 

Ckkyd lkekU; voLFkk esa viuh gfM~M;ksa ;k ek¡lisf'k;ksa dk mfpr iz;ksx 

ugha dj ikrsA bu ckydksa dh ckSf)d ;ksX;rk lkekU; ;k lkekU; ls vfèkd 

gksrh gSA viuh 'kkjhfjd deh ds dkj.k ;s Ckkyd nq[kh jgrs gSA fodykaxrk 

ls cPps dk O;ogkj vkSj dk;Z'kfDr izHkkfor gksrh gS ftlls muesa 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd vFkok HkkoukRed vlarqyu mRiUu gksrk gSA

cfèkj ;k de lquus okys os gSa

¼d½	ftUgksaus cksyuk lh[kus ls iwoZ gh viuh Jo.k&'kfDRk [kks nh gksA

¼[k½	ftUgksaus lquus dh 'kfDr ds lkFk&lkFk cksyus dh 'kfDRk Hkh [kks nh gksA

¼x½	cksyuk lh[kus ds ckn ftUgksaus Jo.k&'kfDRk [kks nh gksA

gdykus rFkk nks"k;qDr ok.kh okys Ckkydksa esa os Ckkyd vkrs gSa] tks ukd ls 

cksyrs gSa] èkhjs&èkhjs cksyrs gSa] ddZ'k Loj esa cksyrs gSa] rqrykrs ;k gdykrs gSaA 

ok.kh lEcUèkh nks"kksa dk dkj.k =kqfViw.kZ vuqdj.k rFkk ekrk&firk dh ykijokgh 

gSA gdykus dk dkj.k lkaosfxd gksrk gSA

fucZy ;k uktqd Ckkydksa dh nsg nqcZy gksrh gS] ;s Ckkyd tYnh Fkdku 

dk vuqHko djrs gSaA

2-	 efUnr euLd Ckkyd %& bu Ckkydksa dks eUn&cqf) Ckkyd Hkh dgk tk ldrk 

gSA budh cqf)&yfCèk 85 ls de gksrh gSA ;g cksyuk Hkh nsj ls lh[krs gSaA 

eUn&cqf) Ckkyd ;k rks èkheh xfr ls dk;Z djrs gSa ;k vfLFkj fpÙk ds gkrs gSaA 

3-	 vdky izkS<+ Ckkyd %& ;g Ckkyd izfrHkkoku izrhr gksrs gSa ijUrq budh 

cqf) yfCèk lkèkkj.k gh gksrh gSA budh la[;k cgqr de gksrh gS o 

dsoy mu ifjokjksa eas feyrs gSa tgk¡ [kq'kkenh yksxksa dk vkuk&tkuk gksA

volkekU; Ckkydksa ds mUu;u gsrq fuEu iz;kl fd, tk ldrs gSa

1-	 fodykax cPpksa ds izHkkfor vax dks midj.kksa ds lg;ksx ls vkaf'kd :i 

ls dk;Zl{ke cuk;k tk ldrk gSA

2-	 fodykax cPpksa dks lektksi;ksxh cukus ds fy, vko';d gS fd os rukoxzLr 

u gksaA mUgsa LorU=k :i ls HkkokfHkO;fDr ds volj fn, tk,aA mudk 

ifjgkl ;k vkykspuk dnkfi u dh tk,A

3-	 ekrk&firk }kjk bu cPpksa ds izfr vU; cPpksa dh gh rjg leku I;kj 

,oa O;ogkj gksA mUgsa cPpksa ds izfr U;k;iw.kZ gksuk pkfg;sA

4-	 fodykax cPpksa dks lkekftd lekjksg] mRlo ,oa lkewfgd dk;Zdykiksa esa 

vfèkdkfèkd Hkkx ysus ds fy, izsfjr djuk pkfg;sA

5-	 fodykax cPpksa ds ckSf)d Lrj ,oa vU; ;ksX;rkvksa dk fujh{k.k dj 

mUgsa mUu;u gsrq funZs'ku fn;k tk ldrk gSA blds fy, fo'ks"k izdkj dh 

f'k{k.k i)fr ls mUgsa ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA

6-	 bu Ckkydksa dks izfrLFkkfir djus dh n`f"V ls O;olkf;d izf'k{k.k nsus ds 

fy, iquokZl dsUnz [kksys x, gSaA fofHkUu O;olk;ksa ds fy, ljdkjh iz;kl 

ds vfrfjDr lekt ,oa jk"Vª dh fofHkUu bdk;ksa }kjk lg;ksx fn;k tkuk 

visf{kr gSA

7-	 Luk;q nkScZY; dh izo`fÙk;k¡ fodyk¡x Ckkydksa ds O;fDRkRo dks izHkkfor djrh 

gSa] ftlls os vUrZeq[kh] fpUrkxzLr vkSj vfLFkj gks tkrs gSA blfy, muds 

fodkl gsrq f'k{k.k ,oa izf'k{k.k dh fo'ks"k O;oLFkk dks cy fn;k tkuk 

pkfg;sA

fodyk¡x Ckkydksa ds fy, [ksyksa dk egRo

fodykaxks ds O;fDrRo ds leqfpr fodkl gsrq [ksy }kjk Hkfo"; dh rS;kjh 

gksrh gSA blesa ge vrhr ds vuqHkoksa dks nksgjkrs gSaA [ksy ls 'kfDRkoèkZu Hkh 

izkIr gksrk gSA [ksy ls Ckkyd pqLr] LQwfrZe; ,oa izlUu gksrs gSA

ewdcfèkj cPpksa dks iasfVax o jax lkt ls lEcfUèkr dk;Z dh vksj mUeq[k 

fd;k tk ldrk gSA vaèks cPpksa ds fy, Qj] jcj] :bZ] ydM+h ,oa IykfLVd 

ds f[kykSus vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

xwaxs & cgjs ,oa viax cPps ifg,nkj] ?kweus okys f[kykSus] CykWd&fcfYMax] 

fiDpj] Vªsu] batu] nkSM+èkwi] jLlkd'kh] fØdsV] irax] dSje] ywMksa ,oa ekuoh; 

vkd`fr;ksa ls lEcafèkr [ksy] [ksy ldrs gSaA nks ;k rhu o"kZ dh vk;q ls gh 
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cPpksa esa fuekZ.k dh bPNk gksrh gSA os ikuh] ckyw ;k feV~Vh vkfn ls [ksyrs gSaA 

[ksy ds ekè;e ls dqaBk,¡ o laosx O;Dr gksrs gSA fdUMjxkVZsu ,oa ekUVsljh 

vkfn f'k{k.k iz.kkfy;k¡ [ksy ij vkèkkfjr gSA blls Li"V gS fd izksRlkgu iznku 

dj fuf'pr :i ls fodykax Ckkydksa ds Hkfo"; dks mUur cuk;k tk ldrk 

gSA ftlls os lek;ksftr gksdj lekt ds mi;ksxh ?kVd cuus dh fn'kk esa 

mYys[kuh; izxfr dj ldsaA

ikB&12
ckyd vkSj vuq'kklu

fuosfnrk us vius csVs uohu ls dgk ^^eSa ekdsZV tk jgh gw¡] Vh0oh0 ij fQYe 

vkus esa vHkh ,d ?k.Vs dh nsj gSA rc rd rqe x`gdk;Z iwjk dj yksA vkèks 

?k.Vs i'pkr~ og ykSVh rks ns[kk dh uohu Vh0oh0 dk;ZØe ns[k jgk gSA og 

[kh> mBh] xqLlk Hkh vk;kA mlh vkos'k esa mlus Vh0oh0 cUn dj fn;k vkSj 

dgk ^^fQYe rHkh ns[kus nw¡xh tc rqe x`gdk;Z iwjk dj yksxsA vktdy cPpksa 

esa vuq'kklughurk dh tks izo`fRr fodflr gksrh tk jgh gS mlds ewy dkj.k] 

ifjos'k cnyus] ewY; ,oa vfHkHkkod dh eukso`fRr gSA vuq'kkflr cPps tgk¡ 

lQyrkiwoZd vius dk;Z dks lEiUu dj ysrs gS ogha vuq'kklughu cPps dk;Z 

dks lqfu;ksftr <a+x ls dj ldus esa vleFkZ gksrs gSA
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cPpksa dks vuq'kkflr j[kus ds mik;

1-	 Lusgiw.kZ O;ogkj %& cPps dks vuq'kkflr j[kus esa Lusgiw.kZ] O;ogkj 

dk cgqr egRo gSA blds vHkko esa cPps dk O;ogkj mPNJa[ky gks 

tkrk gSA

2-	 vuqdj.k }kjk fl[kk;sa %& Ckkyd ifjokj esa vuqdj.k }kjk cgqr lh phtsa 

lh[krk gSA ;fn ifjokj esa cM+s yksx vuq'kkflr gks rks Ckkyd Hkh vuq'kklu 

dh vksj izsfjr gksxkA

3-	 ekrk&firk }kjk mPp vkn'kksZ a dk ikyu %& ;fn ekrk&firk Loa; Ckkyd 

ds le{k mPp vkn'kZ izLrqr djs rks Ckkyd fuf'pr gh vuq'kkflr 

gksxkA Ckkyd dks fdlh Hkh fu;e ikyu dk funsZ'k nsus ls igys 

ekrk&firk o vfHkHkkodkas }kjk fu;eksa dks ekuuk pkfg;sA mnkgj.k 

ds fy, ;fn ge Lo;a nsj ls lks dj mBrs gS rks cPps ls dSls vis{kk 

dj ldrs gS fd dsoy dg Hkj nsus ls mlesa izkr% mBus dh vknr 

fodflr gks tk,xhA

4-	 izrkM+uk ds LFkku ij mRlkgoèkZu %& cPpksa ds vuq'kklu foghu dk;ksZa ds 

dkj.k mls izrkfM+r u djsa cfYd mls le>k,a vkSj iFk izn'kZu djrs gq, 

mldk mRlkgoèkZu djsaA

5-	 cPpksa dk fo'okl izkIr djds %& cPpksa dks lqj{kk iznku djus gsrq mlds 

fo'okl dks izkIr djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A ;fn ekrk&firk o 

vfHkHkkod vkØks'k ;k fpM+fpM+kgV O;Dr djrs gSa rks Ckkyd esa Hkh vlg;ksx 

dh izòfRr iuisxhA ekrk&firk }kjk ǹ<+rk vo'; fn[kkbZ tk, ijUrq ;g 

ǹ<+rk Lusg;qDRk gksuh pkfg;s rHkh Ckkyd dk O;ogkj lg;ksxiw.kZ gks ldsxkA

6-	 Ckkyd dh ftKklk dk lekèkku djds %& Ckkyd ds eu esa vusd izdkj dh 

'kadk,¡ ,oa ftKklk,¡ gksrh gSaA budk lekèkku ekrk&firk }kjk èkS;ZiwoZd 

fd;k tkuk pkfg;s vU;Fkk Ckkyd dqlek;kstu ,oa vuq'kklughu dh 

izo`fRr n'kkZrs gSA

7-	 Ckkyd dh fnup;kZ esa le;&lkj.kh dks lfEefyr djsa %& Ckkyd dh lEiw.kZ 

fnup;kZ ,d le; lkj.kh ds vuq:i cukdj mleas fu;e ikyu dh izòfRr 

fodflr dh tk ldrh gSA

8-	 vuqnkj u cudj mnkj cus %& vfHkHkkod dks pkfg;s dh og cPpksa ds 

izfr vuqnkj u cudj mnkj cusa] blls nksuksa ds eè; fojksèk de gksxkA 

Ckkyd dks [ksyus dk i;kZIr le; fn;k tk, ftlls og ekufld ,oa 

'kkjhfjd :i ls vuq'kkflr gksA

9-	 cPpksa dks lnSo vkns'k u fn;k tk, %& ftl ckr dk cPpksa ls ikyu djokuk 

pkgrs gks mls rdZ lfgr le>k,¡A cPps dks lnSo vkns'k nsus ls mldh 

izfrfØ;k f'kfFky gks ldrh gS lkFk gh og mis{kk Hkh fn[kk ldrk gSA

10-	 n.M dh vis{kk iqjLdkj dk iz;ksx djsa %& n.M ls Ckkyd dh LokHkkfod 

izxfr ugha gks ikrhA iqjLdkj ls dqN lQyrk vo'; feyrh gS ijUrq 

nh?kZdky esa ;g izo`fRr gkfudkjd Hkh gks ldrh gSA cPps dks vuq'kkflr 

djus ds fy, dHkh èkedh u nsaA

11-	 Ckkyd ds vPNs dk;ksZa dh iza'klk gksuh pkfg;s %& Ckkyd vius vPNs dk;ksZa 

ds fy, vius ekrk&firk ls ekU;rk dh vis{kk djrs gS rHkh og muds 

izfr lEeku dk Hkko j[k ikrs gSA

okLro esa cPps esa vuq'kklu] I;kj dh uhao ij] ,oa I;kj }kjk fu;af=kr gksuk 

pkfg;sA vuq'kklu ds fy, Hk; ugha vfirq izsj.kk dh vko';drk gksrh gSA vuq'kklu 

dsoy O;fDrxr izxfr ds fy, ugha cfYd jk"Vª ds mRFkku gsrq Hkh vko';d gSA
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ikB&13
Ckkydksa esa vijkèkh izo`fRr

Ckkydksa dh vko';drk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSA tc Ckkyd dh vko';drkvksa 

dh iwfrZ ugha gksrh rks budh iwfrZ ds fy, os lekt fojksèkh jkLrs viukrs 

gSA bl izdkj ds Ckkyd] fo|ky;ksa esa vuq'kklughurk dh leL;k mRiUu 

djrs gSaA ;g Ckkyd dqlek;ksftr gksrs gS o eq[; :i ls nks Jsf.k;ksa esa vkrs 

gS&,d lkekU; vkSj nwljs dBksj dqlek;ksftr CkkydA dBksj dqlek;ksftr 

Ckkyd] lkekftd o jkT; ds fu;eksa dk mYya?ku djrs gS tks n.Muh; gksrs 

gSaA ;g Ckkyd pksjh djuk] tsc dkVuk] gR;k dk iz;kl djuk] tSls dk;ksZa 

dks djrs gSA

vijkèkh Ckkydksa ds y{k.k

•	 budh vko';drk;sa vfèkd gksrh gS ftUgsa iwjk djus ds fy, ;g xyr 

jkLrs ij pyrs gSA

•	 ;g mxz LoHkko ds o dq.BkxzzzLr gksrs gSA

•	 ;g LokFkhZ o nqLlkglh gksrs gSA

•	 ;g lkekftd o jkT; ds fu;ekas dk mYya?ku djrs gSaA

•	 ;g viuk cpko djus gsrq vusd dqrZdksa dk lgkjk ysrs gSaA

cky vijkèk ds eq[; dkj.k gS

•	 i;kZoj.k ls lEcfUèkr dkj.k

•	 euksoSKkfud dkj.k 

i;kZoj.k ls lEcfUèkr dkj.k %& Ckkyd vius i;kZoj.k ls vijkèk djus dh 

izo`fRr xzg.k dj ysrk gSA bl i;kZoj.k ds varxZr mldk ifjokj] ikl&iM+kSl] 

lkekftd i;kZoj.k o fo|ky; vkrk gSA

(a)	 ifjokj %&ekrk&firk dk mis{kkiw.kZ O;ogkj izk;% Ckkyd dks vijkfèkd 

izo`fRr dh vksj ys tkrk gSA vkt ds ;qx esa fiDpj o Vsyhfotu lhfj;y 

ns[k dj Hkh Ckkyd vijkèk djus yxrs gSaA ifjokj ds lnL; ;fn vijkèkh 

gks] rks bldk dqizHkko Ckkydksa ij iM+rk gSA

(b)	 ikl & iM+kSl %& Ckkyd vius ikl&iM+kSl ds ftu cPpksa dh laxr esa jgrk 

gS ;k [ksyrk gS] og Hkh mls vijkfèkd izo`fRr dh vksj ys tkus esa lgk;d 

gksrs gSaA izk;% cqjh laxr ds dkj.k Ckkyd pksjh] >wB cksyuk tSls vijkèk 

djus yxrs gSaA 

(c)	 lkekftd i;kZoj.k %& Ckkyd ij lkekftd i;kZoj.k dk Hkh xgjk izHkko 

ml ij iM+rk gSA lkoZtfud LFkyksa ij ywV] vkxtuh] vkUnksyu] vkfn 

dk izHkko Hkh Ckkyd ij iM+rk gSA bl izdkj ds fgalkRed ekgkSy Hkh 

cky & vijkèk dks c<+kok nsrs gSaA

(d)	 fo|ky; i;kZoj.k %& fo|ky; esa ;fn vuq'kklughurk dk ekgkSy gks 

rks bldk izHkko Ckkyd ij iM+rk gSA bl izdkj ds okrkoj.k esa Ckkyd 

i<+us&fy[kus dh vis{kk udy djus tSls n.Muh; vijkèkksa esa vfèkd :fp 

ysus yxrs gSaA
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(e)	 euksoSKkfud dkj.k %& cky vijkèk dk eq[; euksoSKkfud dkj.k dqlek;kstu 

gS tks 'kkjhfjd] ekufld laosxkRed o lkekftd vko';drkvksa dh iwfrZ 

u gksus ds dkj.k mRiUu gksrk gSaA izk;% laosxkRed }U) ds dkj.k Hkh 

Ckkyd fojksèkh dk;Z djus yxrk gSaA

cky vijkèk dks jksdus ds mik; %&cky vijkèk dks jksdus ds fy, ifjokj] 

euksoSKkfud o dkuwu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

•  ikfjokfjd mik;

ekrk&firk }kjk Ckkydksa ds le{k uSfrd vkpj.k] mnkgj.k izLrqr 

fd;k tkuk pkfg;sA ekrk&firk dks Ckkyd dh leL;k dks ckrphr o 

lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa gy djuk pkfg;sA Ckkydksa dh fe=k&e.Myh ij Hkh 

fo'ks"k è;ku nsuk pkfg;sA ifjokj ds lnL;ksa dks Ckkyd dks vPNs&cqjs dk 

Hksn crkuk pkfg;sA Ckkyd ds vPNs dk;ksZ a dh iz'kalk dj mldk eukscy 

c<+kuk pkfg;sA

•  euksoSKkfud mik;

euksoSKkfudksa }kjk cky vijkèk dks jksdus dh vusd fofèk;k¡ crk;h xbZ 

gSa tSls &

1-	 euksfo'ys"k.k%&bl fofèk esa LorU=k lkgp;Z] LoIu fo'ys"k.k vFkok lEeksgu 

}kjk Ckkydksa dh vpsru iM+h bPNkvksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djds] 

mlds vuq:i mipkj fd;k tkrk gSA

2-	 euksvfHku;%&bl fofèk ds varxZr Ckkydksa dks viuh bPNk ds vuqlkj 

ukVdksa esa izk=k dk pquko djds] vfHku; dk volj fn;k tkrk gSA bl 

izdkj og viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djrs gS rFkk mudk mipkj 

fd;k tkrk gSA 

3-	 [ksy fpfdRlk%&bl fofèk ds varxZr Ckkydksa dks ,sls [ksy [ksyus ds volj 

fn, tkrs gSA ftuesa mudh ekufld izo`fRr dk izn'kZu gks tkrk gSA izk;% 

bu [ksyksa esa mudh vijkfèkd izo`fRr Hkh ns[kus dks feyrh gS ftldk 

mipkj fd;k tk ldrk gSA

dkuwu }kjk miyCèk mik;

cky vijkèk dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, vusd dkuwuh mik; gS tSls &

1-	 cky U;k;ky; %&12 ls 18 o"kZ ds Ckkydksa ds vijkèkksa dh lquok;h bu 

U;k;ky;ksa esa gksrh gSA Ckkydksa dks o;Ldksa ls fHkUu n.M fn, tkrs gSA 

vfèkdka'kr% mUgsa lqèkkj x`g esa Hkst fn;k tkrk gSA

2-	 izf"k{k.k x`g %& izFke ckj vijkèk djus okys Ckkydksa dks izf'k{k.k x`g 

Hkst fn;k tkrk gSA ;gk¡ ij mUgsa ,d laLFkk }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk 

ikyu djuk iM+rk gSA ;gk¡ vkus okys cPpksa dks lkekU; Ckkydksa ds lkFk 

fo|ky; volj Hkh fn;k tkrk gSA

3-	 cky lqèkkj fo|ky; %& bu fo|ky;ksa esa vijkèk djus okys Ckkydksa dks 

O;olkf;d o vkS|ksfxd izf'k{k.k fn;k tkrk gSA

4-	 cky cUnhx̀g %& cky vijkfèk;ksa ds fy, LFkkfir bu cUnhx̀gksa dk okrkoj.k 

lkekU; tsyksa ls fHkUu gksrk gSA ;gk¡ mudh f'k{kk ,oa gLrdkS'ky dk izcaèk 

fd;k tkrk gSA dqN le; ;gk¡ O;rhr djus ds i'pkr~ cky vijkfèk;ksa 

dk iquokZl Hkh djok;k tkrk gSA

5-	 cky lykg dsUnz%&bu dsUnzksa esa euksoSKkfud fo'ks"kKksa }kjk cky vijkfèk;ksa 

dks ijke'kZ fn;k tkrk gSA bUk dsUnzksa ij vkus okys ckydks dh leL;kvksa 

dk lekèkku djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl dk;Z ds fy, muds 

ekrk firk dks Hkh funsZ'k fn, tkrs gSA

6-	 cky vijkfèk;ksa dh f'k{kk%& cky vijkfèk;ksa ds lqèkkj ds lkFk&lkFk mudh 

f'k{kk dk Hkh fo'ks"k è;ku j[kus dh vko';drk gksrh gSA vU; fo"k;ksa ds 

lkFk xf.kr] ukxfjd'kkL=k] uSfrd 'kkL=k] uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk] izf'kf{kr 

vè;kidksa }kjk nh tkrh gSA bu ckydksa dks LokoyEch cukus gsrq fofHkUu 

dkS'ky ,oa O;olk;ksa dh f'k{kk nh tkrh gSA buds fy, ikB~;lgxkeh 

fdz;k,¡ vkSj 'kkjhfjd izf'k{k.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA
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cPpkas esa 'kjkjr djus dh izo`fRr

'kjkjr djus ds ewy dkj.k

cPpksa es a'kjkjr djus dh LokHkkfod izo`fRr gksrh gSAizk;% mudh f'kdk;rsa 

vfHkHkkod dks lquuh iM+rh gSA papyrk ,oa piyrk ds dkj.k cPps 'kSrkuh 

fd;k djrs gSa ij dHkh&dHkh bl 'kSrkuh esa Hkh lw>cw> fNih gksrh gSA 'kSrkuh 

djus ds fy;s ckyd u;h&u;h ;qfDr;ksa dks [kkstrk gSA LokHkkfod gS fd 'kSrkuh] 

ekufld fodkl esa dqN lhek rd lgk;d gksrh gsA

izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd rhoz cqf) okys cPps] 'kjkjrsa Hkh vfèkd djrs 

gSaA ,sls le; esa ;fn mUgsa izrkfM+r fd;k tkrk gS rks os nCcw ;k Hkhrw fdLe 

ds gks ldrs gSzA tks cPps vkSlr ;k vkSlr ls de cqf) okys gksrs gSa muds 

efLr"d esa 'kSrkuh ds fofoèk Lo:i vis{kkd`r de gh vk ikrs gSaA

cPpksa dh 'kjkjr ds izfr o;Ldksa dk n`f"Vdks.k

1-	 cPpksa dh f'kdk;r muds laxh lkFkh ;k iM+ksl ds yksx djrs gSa ysfdu 

bldk vFkZ ;g ugha fd vki mUgha ds lkeus cPps dks MkaVs ;k ekjsaA ;fn 

vki ,slk djrs gSa rks cPps esa Hkkouk xzfUFk;ka izHkkfor gks ldrh gSa] tks 

mlds lgt O;fDrRo fodkl esa ckèkd gksaxhA

2-	 cPps dh 'kSrkuh ds ihNs mldk ewy mn~ns'; D;k gS] bldks le>us dk iz;kl djsaA 

;fn vki le>rs gSa fd mldh 'kSrkuh vuqfpr gS] rks mls ,dkUr esa le>k;saA 

blls mlds vge~ dks pksV ugha igqapsxh vkSj og vkids ǹf"Vdks.k dks le>dj 

rnuq:i vkpj.k djsxk rFkk vkids izfr lEeku Hkko Hkh cuk;s j[ksxkA

3-	 eku yhft;s d{kk dk ,d Nk=k fdlh nwljs Nk=k ds cLrs esa dksbZ pht 

j[k nsrk gS rks blds ewy esa pksjh dh Hkkouk ugha cfYd mls ijs'kku djus 

dh izo`fRr gh ewy :i esa mRrjnk;h gSA dHkh&dHkh bldk ifj.kke [kjkc 

gks ldrk gS D;ksafd funksZ"k cPpk ykafNr gks ldrk gSA

4-	 Hk; ls cpus ds fy;s Hkh fdlh izdkj dh 'kSrkuh gks ldrh gSA tSls fdlh 

cPps ls dksbZ pht VwV tk, rks og mls bl izdkj j[k ns ftlls ifjokj 

ds cM+s yksxksa dks ml cPps ij 'kd u gksA 

5-	 cnys dh Hkkouk Hkh cPps dks 'kSrkuh djus ds fy;s izsfjr djrh gSA ;fn 

vkidk cPpk bl izdkj ds dk;Z djrk gS rks le>k cq>kdj vadq'k yxkus dk 

iz;kl djsaA blh izdkj cPps esa e'khujh dk;ksZa ds izfr :fp gS rks gks ldrk 

gS fd ?kj esa bl izdkj dh phtksa] jsfM;ks] VsifjdkMZj ;k f[kykSuk vkfn dh VwV 

QwV gks tk,A ,sls le; esa uqdlku gks tkus ij Hkh ewy Hkkouk dks le>rs 

gq, mls e'khujh dk;ksZa dks lh[kus ds lacaèk esa tkudkjh nsa vkSj funsZ'ku esa 

mls Lora=krkiwoZd dk;Z djus dk volj nsaA

6-	 cPpksa dh 'kSrkuh ,d lhek rd vo'; gh mfpr gSA ;kn jf[k;s cPps] 

cPps gh gSa muesa izkS< O;fDr;ksa dh rjg èkhj] xaHkhj] 'kkyhu vkSj la;r 

O;ogkj dh vis{kk ugha dh tk ldrh gSA
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7-	 cPpksa dh f'kdk;r djus dh izo`fRr gksrh gS ij bldks vfèkd egRo 

ugha nsuk pkfg;s vfirq bl izo`fRr ij jksd yxkus dk iz;kl fd;k tkuk 

pkfg;sA vfHkHkkod dks pkfg;s fd og U;k;i{k dh vogsyuk u djsA

cPpksa dh 'kSrkuh fofoèk :i ls ns[kus dks feyrh gS] tSls NsM+uk] Nhuuk] 

fp<+kuk] rksM+QksM+ rFkk f'kdk;r djukA bu lcesa mfpr vuqfpr dk fopkj 

djds cPps ds izfr rn~uqlkj O;ogkj viukuk pkfg;s ftlls mudk leqfpr 

fodkl gks ldsA I;kj ds vHkko esa ;k mis{kk feyus ij Hkh cPps 'kSrkuh djus 

yxrs gSaA ifjokj dk okrkoj.k] izsj.kkn;d cuk;s j[ksa vkSj cPps ds vPNs 

dk;ksZa dks iza'klk dj ekU;rk nsa] blls cPps esa 'kSrkuh dk xyr :i fodflr 

ugha gksxkA I;kj ls le>kdj mldh iz'kalk dj cPpksa dh 'kSrkuh dks i;kZIr 

ek=kk esa fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA bZ";kZ ds dkj.k Hkh cPps 'kSrkuh djrs 

gSa bldks Lusg iznku dj de fd;k tk ldrk gSA cPpksa esa lh[kus dh izo`fRr 

Lo vuqHko ds }kjk gksrh gSA fdlh pht ds dy iqtZs [kksyus vkfn ls oLrq VwV 

tkrh gS vkSj vki bl 'kSrkuh ds dkj.k mls n.M nsrs gSa rks mldh ftKklk 

dh izo`fRr ij dqBkjk?kkr gksrk gSA cPps dbZ ckj tksf[ke ds dk;Z dj cSBrs 

gSa] ,sls le; esa mUgsa ifjJe djus okys [ksyksa dh vksj mUeq[k djuk mi;ksxh 

gksrk gSA,slk djus ij mudh lafpr 'kfDr dk leqfpr mi;ksx gksxkA muesa 

ewY;kadu dh izo`fRr fodflr djsa vkSj lkewfgd dk;Zdykiksa dh vksj izo`Rr djsa 

ftlls mudh 'kSrkuh dh izòfRr dks jpukRedrk dh vksj mUeq[k fd;k tk ldsA

cPpksa esa 'kjkjr djus dh izkd`frd izo`fRr gksrh gSA dqN 'kjkjrsa ,slh 

gksrh gSa ftuls fdlh dks gkfu ugha igqaprh vfirq lHkh dk euksjatu gksrk gSA 

bl izdkj dh 'kjkjrksa dks djus ls ckyd dks u jksdk tk,A ckyd dks ;g 

le>k;k tk ldrk gS] fd ftl 'kjkjr  ls fdlh dks 'kkjhfjd ;k ekufld 

{kfr igq¡ps og mfpr ugha gSA 'kjkjr esa cM+ksa ds lEeku dk Hkax gksuk ;k 

etkd djuk Hkh vuqfpr gSA 'kjkjr] ckyd ds Hkhrj vR;fèkd 'kfDr dk 

izek.k gS] tks fn'kkghu gksus ij vlguh; gks tkrh gSA fØ;k'khy ckyd gh 

izk;% 'kjkjrh gksrs gSA bl izdkj ds ckydksa dks mRrjnkf;Ro nsdj] ldkjkRed 

dk;ksZa esa O;Lr j[kk tkuk pkfg;sA

ikB&15
cPpksa esa cgkus cukus dh vknr

cgkus cukus dk vfHkizk;%] okLrfodrk ds izfrdwy dFku cksyuk gSA cgkuk 

djus dh mfpr vknr dk fuekZ.k ckY;koLFkk esa gh vfèkd gksrk gSA ;g vknr 

lek;kstu esa ckèkd gS o O;fDRkRo fuekZ.k esa vojksèkd HkhA Ckkyd ds O;ogkj 

dk fu;a=k.k] ewy izo`fRr;ksa }kjk gksrk gSA ftl dke dks djus ls ckyd dks 

lq[k feyrk gS] os oSlk gh djrs gSA 

^cgkuk cukus* dh vknr dh mRifRr ds ewy dkj.k

1-	 ;fn Ckkyd i<+kbZ u djus ds dkj.k] d{kk eas detksj py jgk gS rks og 

viuh detksjh nwljksa ij izfrLFkkfir dj nsrk gSA mnkgj.k ds fy, og 

dg ldrk gS fd vè;kid vodk'k ij jgrs gSa] os i<+krs ugha gSa vkfnA
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2-	 y{; izkfIr esa dfBukbZ vkus ij tc og jpukRed dk;Z ugha dj ikrk 

rc og viuk fot; izkIr djus dk iz;kl NksM+ nsrk gS vkSj blds fy, 

cgkus [kkstrk gSA

3-	 cPpksa esa cgkus cukus dh vknr dk izknqHkkZo izk;% vKku rFkk ekxZ n'kZu 

dh deh ds dkj.k gksrk gS ;k fdUgha vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij 

Hkh ,slk gksrk gSA

4-	 mis{kk fd, tkus ij cPps eas ekufld vLoLFkrk mRiUu gksrh gS vkSj 

og nkf;Ro ds dk;Z ls cpus ds fy, cgkus [kkstus yxrk gSA lqLr ;k 

vkylh Ckkyd fcuk iz;kl ds vkxs c<+rk pkgrs gSa blfy;s cgkus djus 

yxrs gSaA

5-	 cPpksa esa vuqdj.k dh izo`fRr gksrh gSA ;fn ekrk&firk cgkus dh izo`fRr 

dks viukrs gS rks dkykUrj esa cPpk Hkh blh izdkj dh vknr viuk 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ekrk&firk dks fQYe ns[kus tkuk gS vkSj 

os cgkuk dj ns fd fdlh dk;Zo'k tk jgs gSa rks 'kd gks tkus ij cPpk 

Hkh bl izo`fRr dks viuk;sxkA

6-	 ?kj esa dBksj vuq'kklu gksus ;k izrkM+uk ds Hk; ls cPpk lgh ckr ugha 

dg ikrkA MkaV ls cpus ds fy, dHkh&dHkh dkYifud ckr dgdj cpko 

dj ysrk gSA

cgkuk cukus dh vknr lqèkkjus gsrq mik;

1-	 cPpksa esa cgkuk cukus dh vknr fodflr gksus ds izkjEHk esa gh è;ku u 

nsus ij èkhjs&èkhjs ;g vknr LFkk;h gks tkrh gS D;ksafd vknr ml O;ogkj 

ds leku gS] tks ftruh vfèkd ckj nksgjk;k tkrk gS] og Lopkfyr lk 

gks tkrk gSA

2-	 ek¡ cki dks cPps ds le{k ugha >xM+uk pkfg;s vU;Fkk og vkils nwj 

Hkkxus ds fy;s cgkus [kkstus yxsxkA 

3-	 cPpk ns[krk gS fd iM+kslh }kjk dksbZ pht ekaxus ij eka&cki u gksus 

dk cgkuk dj nsrs gSa rks mls lkUrouk fey tkrh gS vkSj og Hkh ,slk 

djrk gSA

4-	 ckyd ?kj dh vis{kk fo|ky; dh vkd"kZd dYiuk djrk gSA ,slk okrkoj.k 

u feyus ij og Ldwy u tkus ds fy;s fofHkUu izdkj ds cgkus cuk;sxkA 

;fn vki bl fLFkfr esa mls 'kkjhfjd n.M nsrs gSa rks mlesa iyk;u dh 

izo`fRr fodflr gksxh tks cgkus dh vksj mUeq[k djsxhA vr% mlds eu 

esa Hk; ;k 'kadk u mRiUu gksus nsaA

5-	 euksjatu ,oa [ksy }kjk cPps dh i<+kbZ dks ljl cukus dk iz;kl djsaA 

;fn mls flusek ns[kus dk pko gS rks vPNh fQYeksa dk p;u djds mls 

fQYe fn[kk;sa ftlls og cgkus djds fQYe ns[kus dh vknr u MkysaA

6-	 mlds fo|ky; dk;Z dh ns[kjs[k djsa ftlls og Ldwy tkus ls th u pqjk ldsA

7-	 cPps dh mfpr ekaxksa vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ dhft;sA vleFkZ gksus 

ij mUgsa le>kdj crk nsa fdlh Hkh gkyr esa cgkus djds ihNk u NqM+kb;sA 

bl izdkj ckyd ds iz'uksa ds mRrj ;FkklEHko vo'; nsa] mRrj u vkus 

ij cgkuk u djsa] Li"V crk nsaA 

8-	 cPps dks ̂ er djks* dk udkjkRed funsZ'ku u nsaA cPps dks Hk; ;k izyksHku 

}kjk xqejkg u djsaA cPpksa es avUrZ}Un dh fLFkfr u mRiUu gksus nsaA

9-	 mlesa vkKkikyu dh vknr MkysaA mls vko';drkuqlkj tsc [kpZ Hkh nsa 

vkSj cpkus dh mi;ksfxrk mls le>k;saA

10-	 vlQyrk dh detksjh dks fNikus ds fy;s dHkh&dHkh cPpk cgkus ds 

:i esa nwljska ij nks"kkjksi.k Hkh djrk gS tSls ijh{kk esa Qsy gksus ij ;g 

dguk fd eSa jVdj ikl ugha gksuk pkgrk gwa ;k eSa fdrkch dhM+k ugha 

cuuk pkgrk gwa vFkok ijh{kd [kjkc Fkk vkfnA

11- 	cPps esa lkoèkku jgus sokyh izòfRr iuius nsaA cPps dks vuko';d :i ls 

nwljks ds ;gka Hkstdj jkgr eglwl djus dh ps"Bk u djsa D;ksafd os ckgj 

ds ifjos'k ls xUnh vknrs lh[krs gSaA cPps dks cgyk Qqlykdj muds LoLFk 

ekufld fodkl esa ckèkk u Mkysa mUgsa :fp ds vuqlkj dk;Z djus nsaA

12-	os Lusg ds Hkw[ks gksrs gSaA I;kj] cPps ds thou dh èkwi gSA mls izsj.kk nsa 

vkSj ifjokj dk mi;ksxh ?kVd ekusA izsj.kktU; O;ogkj dfBukbZ ds {k.k 

esa cPps esa lkgl dk lapkj djsxk] ,oa mls drZO; i{k ls fopfyr ugha 

djsxkA
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13-	cPps ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks lef>;sA ijh{kk ds Hk; ls mRiUu 

ruko ls mUgsa xzLr u gksus nsaA mUgsa crkbZ;s fd ijh{kk;sa ikB~;Øe dk 

lkekU; va'k gSA fiNM+s ckyd] laosxkRed :i ls vfLFkj gksrs gSaA tfVy 

ckydksa dks Hkh lek;kstu esa dfBukbZ gksrh gSA

14-	cPps ij fo'okl djsaA mls vkRe izdk'ku dk mfpr volj nsaA mls 

izksRlkgu nsaA mlesa ghu Hkkouk u mRiUu gksus nsaA 

15-	vfHkHkkod }kjk vuko';d :i ls gLr{ksi djus rFkk udkjkRed Hkko ds 

dkj.k Hkh ckyd cgkus cukus yxrk gSA ;fn vkids cPps esa bl izdkj 

dh vknr gS rks vki xgjkbZ ls vknr dk fujh{k.k djsa] ifjfLFkfr;ksa vkSj 

dkj.k dk fuokj.k djsaA bl izdkj vknr dh iqujko`fRr dks jksdsaA

ladYi] bPNk 'kfDr] fØ;k'khyrk] vH;kl] è;ku] fujUrjrk ,oa izf'k{k.k 

ls vknrksa dk fodkl gksrk gSA ;fn vkidks cPps ij bl vknr ds fy;s 'kd 

gS rks izdV u dhft;s D;ksafd 'kd cscqfu;kn gksus ij ifj.kke [kjkc gks ldrk 

gSA ?kj ,oa fo|ky; dk okrkoj.k vuqdwqy ,oa izsj.kknk;d gksuk pkfg;sA cPps 

dks mi;ksxh ,oa jpukRed dk;Z dh vksj izo`Rr djsaA ftKklk dk lekèkku 

djsa] mlesa vkRefo'okl ds fodkl esa lg;ksx nsaA bu lcls fuf'pr :i ls 

cPps dks cgkusckth dh vknr dk ;FkklEHko fujkdj.k gks ldsxk vkSj os 

lek;ksftr gks ldsaxs ftlls cPps ds LoLFk ,oa larqfyr O;fDRkRo ds fuekZ.k 

rFkk fodkl esa visf{kr lg;ksx izkIr gksxkA

ikB&16
cPpksa esa pksjh dh vknr

pksjh dh vknr iM+us ds dkj.k

ckyd viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s izkjEHk esa lkekftd vkSj uSfrd 

rjhdksa dks viukrk gS ijUrq tc mls lQyrk izkIr ugha gksrh rks] dHkh&dHkh og pksjh 

tSls vuSfrd <ax ls ml oLrq dh izkfIr ds fy;s lps"B gks ldrk gSA ;fn vkjfEHkd 

voLFkk eas bldk fujkdj.k ugha fd;k tkrk gS rks iqujkòfRr gksrs jgus ls mlesa pksjh 

dh vknr fodflr gks tkrh gSA laxfr ds dkj.k Hkh bldh vknr iM+ ldrh gSA

pksjh dh vknr nwj djus ds mik;

1-	 eka&cki dks cPps ds lkfFk;ksa ds lacaèk esa tkudkjh j[kuh pkfg;s ftlls 

vko';drk gksus ij cPps dks bl izdkj ds ckydksa ls nwj j[kk tk ldsA
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2-	 cPpksa esa laxzg djus dh izo`fRr gksrh gSA os viuh :fp ds vuqlkj oLrqvksa 

ds laxzg dh vksj izo`Rr gksrs gSaA tSls&tSls ckyd dh vk;q c<+rh gS mlesa 

Lo;a bl izdkj dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ;g pht esjh gS] veqd 

oLrq mldh gS vkfn ckrksa dk Kku mls gksus yxrk gSA bl izdkj cPps 

esa LoRo vFkok vkfèkiR; dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gSA ,slk djus 

esa og ugha le>rk gS fd og dksbZ vuSfrd dk;Z dj jgk gSA bl fLFkfr 

esa cPps dks izrkfM+r djus ds ctk; mls le>kdj oLrqfLFkfr Li"V dj 

nsuh pkfg;sA

3-	 cPps ds }kjk pksjh ls yk;h x;h pht dks dHkh vuns[kk ugha djuk pkfg;sA 

Kkr gks tkus ij lacafèkr O;fDr dks ml oLrq dh okilh cPps }kjk djk 

nsuh pkfg;s vkSj èkS;ZiwoZd le>krs gq, bl izo`fRr ij jksd yxkuh pkfg;sA

4-	 viuh lkeF;Z ds vuqlkj cPps dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk iz;kl 

vo'; djsaA 

5-	 cPps esa vlqj{kk dh Hkkouk fodflr u gks bl ckr dk è;ku j[ksa D;ksafd 

vlqj{kk dh Hkkouk ls cPpk pksjh dh vksj izo`Rr gks ldrk gSA blds 

fy;s vko';d gS fd ?kj dk okrkoj.k Lusgiw.kZ ,oa izsj.kknk;d gksA 

6-	 mfpr tsc [kpZ u nsus ij cPpk iSls pqjk ldrk gSA

7-	 vPNk ;g gksxk fd cPps dks jpukRed ,oa mi;ksxh dk;ksZa esa O;Lr j[kk 

tk, ftlls pksjh tSlh vuSfrd ckrksa dks djus vkSj lkspus dk mlds ikl 

le; gh u jgsA

8-	 cPps dh LoHkkfod fo'ks"krkvksa dks ij[kus dk iz;kl ekrk&firk dks djuk 

pkfg;sA cPps dks udkjkRed funsZ'k tSls pksjh u djks] eu nsa cfYd mls 

bZekunkjh ds egRo os ifjfpr djk;sa] mls bl izdkj ds xq.k ls lEcfUèkr 

dgkfu;ka vFkok thou pfj=k lquk;sa Fkk i<+us dks nsaA blls bZekunkjh ds 

xq.kksa dk cPps esa fodkl gksxkA

9-	 ekrk&firk dks cPps ds le{k >xM+uk ugha pkfg;s D;ksafd bldk cPps ij 

nq"izHkko iM+sxkA og Lo;a dks vlqjf{kr eglwl djus yxsxkA izk;% èksu 

pqjkdj Hkkxus okys cPpksa ds mnkgj.k ns[kus dks feyrs jgrs gSa] ,sls cPps 

dkykUrj esa tscdrjs Hkh cu ldrs gSaA

11-	 pksjh dh vknr larqfyr O;fDrRo ds fuekZ.k ds ekxZ esa O;oèkku gS blfy;s 

vkidks pkfg;s fd cPps dh bPNkvksa dk ;FkklEHko neu u djsa vkSj u dBksj 

O;ogkj gh djsa vU;Fkk cPps esa ;g izòfRr ǹ<rk èkkj.k dk ldrh gSA 

12-	pksjh dh izòfRr ds mRiUu gksus ds ewy dkj.k dks Kkr dj mlds fujkdj.k 

dk iz;kl djuk pkfg;sA cPps esa dq.Bk u iuius nsaA dqaBk ;k Hkkouk 

xzfUFk;ksa ds dkj.k ckyd dk vkpj.k vlkekftd gks ldrk gSA

13-	pksjh dh vknr ls vijkèktU; izo`fRr;ksa dks c<+kok feyrk gSA laosxkRed 

vfLFkjrk dks nwj djus ds fy;s cPpksa ls izse vkSj lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj 

djuk pkfg;sA 

14-	izfr'kksèk dh Hkkouk ds o'khHkwr gksdj Hkh ckyd pksjh dj ldrk gSa 

cPps dh ekufldrk Hkh bl ckr ds fy;s mRrjnk;h gS tSls lq[kh vkSj 

foyklrkiw.kZ vFkok oSHko;qDr thou ds thus dh pkgA vkfFkZd dkj.k 

tSls fuèkZurk esa thou;kiu dj jgs cPps mfpr ekxn'kZu ds vHkko esa 

bl izdkj ds dk;ksZa dh vksj izo`Rr gks ldrs gSaA

15-	cPpksa esa thou ds izfr mfpr n`f"Vdks.k dk fodkl djuk pkfg;sA uSfrd 

izf'k{k.k ,oa lekthdj.k dh izfØ;k ls muesa mfpr ewY;ksa dk fodkl 

gksxkA vkjfEHkd voLFkk esa jksd ds vHkko esa vknr ds n`< gks tkus ij 

fofHkUu leL;kvksa cky&vijkèk vkfn xaHkhj :i esa n`f"Vxr gksaxhA

16-	cPpksa dks lkewfgd dk;Zdykiksa esa Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djuk pkfg;s 

blls muesa lkewfgdrk ,oa lkekftdrk dk fodkl gksxkA

jk"Vª ds fuekZ.k ,oa cPpksa ds LoLFk O;fDrRo ds fuekZ.k gsrq bl izdkj 

dh vknr dk l{ke ,oa izHkkoh <ax ls fujkdj.k fd;k tkuk pkfg;s ftlls 

bZekunkjh tSls xq.kksa ls vksr&izksr cPpksa ds O;fDrRo dk leqfpr <ax ls fuekZ.k 

gks ldsA blls muds lQy Hkkoh thou dh lqn`<+ vkèkkjf'kyk fufeZr gksxhA 

cPpksa ds bZekunkjhiwoZd fd;s x;s dk;ksZa dks izksRlkgu fn;k tk, ,oa mudh 

iz'kalk Hkh dh tkuh pkfg;sA okafNr O;ogkj dk iqjLd`r  fd;k tkuk gh] 

vokafNr O;ogkj dks lekIr dj nsrk gSA ckydksa dks l`tukRed dk;ksZa esa O;Lr 

j[kdj Hkh mls cqjh vknrksa ls nwj j[kk tk ldrk gSA



cPpksa esa gB    67
♦

66

ikB&17
cPpksa esa gB

vius ifjokj ;k nwljs ds ifjokj esa gBh ckyd ds mnkgj.k izk;% ns[kus dks 

feyrs jgrs gSaA izrkM+uk ls gB dh vknr nwj ugha dh tk ldrh gSA ;fn ckyd 

esa gB dh izòfRr fodflr gks tkrh gS rks mldk lgt ,oa LokHkkfod fodkl 

ugha gks ikrk gS D;ksafd ;g ,d vojksèkd gSA ;g izòfRr ckyd dks èkhjs&èkhjs 

vlkekftd cuk nsrh gS ftlls og dqlqek;ksftr gks tkrk gSA gesa pkfg;s fd 

ge cPpksa ls dBksjrk dk O;ogkj u djsaA èkedh nsdj ;k Hk; fn[kkdj ckyd 

dks vkKkdkjh ugha cuk;k tk ldrk gSA ;fn ekrk&firk ,slk djrs gSa vkSj 

cPpksa esa bPNk'kfDr vfèkd gS] rks dkykUrj esa og gBh cu tk;sxkA fodkl 

dh vkjfEHkd voLFkk esa gh cPps dh leqfpr ns[kHkky dh tkuh pkfg;sA mls 

vPNs O;ogkj ds izfr izsfjr djuk pkfg;sA fn'kk&funsZ'k ds vHkko esa ckyd dk 

O;ogkj vfu;af=kr gks tkrk gS vkSj gks ldrk gS fd og gBh cu tk,A

ckygB nwj djus ds mik;

1-  yphyk vuq'kklu

ifjokj og izFke ikB'kkyk gS tgka cPpk ukxfjdrk ,oa vPNs O;ogkj 

dks lh[krk gSA cPps ij vuq'kklu yphyk j[kuk pkfg;sA gesa pkfg;s fd mUgsa 

[ksyus dk i;kZIr volj nsaA ;FkklEHko MkaV&QVdkj u djsaA ;fn ge ,slk 

ugha djrs gSa rks cPps ds eu esa vkØks'k dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA og 

vkKkikyu ls vius dks nwj j[kus dk iz;kl djrk gSA  èkhjs&èkhjs mlesa gB 

djus dh vknr fodflr gks tkrh gSA

2-  jpukRed dk;ksZa esa lgHkkfxrk

;fn cPps esa gBèkfeZrk dk izknqHkkZo gks x;k gS rks ekrk&firk dks pkfg;s 

fd mlds vf'k"V O;ogkj dks ekU;rk u nsa] mls ;FkklEHko jpukRed dk;ksZa esa 

O;Lr j[ksaA ;s jpukRed dk;Z fofHkUu izdkj ds gks ldrs gSa tSls fVdV laxzg 

djuk ;k jaxhu fp=kksa dk laxzg djuk vkfnA le;&le; ij cPps dks le>krs 

jguk pkfg;sA cPps ds vPNs O;ogkj dh iz'kalk djrs jguk pkfg;s ftlls og 

vPNs O;ogkj dh vksj mUeq[k gks ldsA mls ?kj ls ckgj [ksyus dk volj fn;k 

tkuk pkfg;sA [ksy oSls Hkh O;fDrRo ds leqfpr fodkl ds fy;s vko';d gSA

3-  ekrk&firk }kjk Lofo'ys"k.k

;fn vkidk cPpk ftn~nh gS rks vkidks pkfg;s fd Lo;a dk fo'ys"k.k djsa 

vkSj ;g Kkr djus dk iz;kl djsa fd dgha vki rks mldh bl vknr ds fy;s 

vkaf'kd :i ls mRrjnk;h rks ugha gSA okLrfodrk ;g gS fd ge vius cPps 

ls vius fy;s ftl izdkj dk O;ogkj pkgrs gSa igys gesa Lo;a ml izdkj dk 

vuqdj.kh; O;ogkj dk mnkgj.k izLrqr djuk pkfg;sA

4-  vkRe&lEeku dk è;ku j[kdj

cPps dk T;ksa T;ksaa fodkl gksrk tkrk gS mlh ds vuqlkj muesa vfèkdkj 

rFkk LoRo dh Hkkouk Hkh fodflr gksrh gS] dqN lhek rd vgadkjtfur Hkkouk 

Hkh muesa vk ldrh gSA ,slh fLFkfr esa gB dh izo`fRr ckyd ds O;fDrRo 

esa fufgr gks ldrh gSA bl n'kk esa lkoèkkuhiwoZd cPps dh ns[kHkky dh 
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vko';drk gksrh gSA cPps vius foPkkj ugha Fkksiuh pkfg;s D;ksafd muesa Hkh 

vkRelEeku ,oa n`<rk dh Hkkouk iSnk gks tkrh gS vkSj os gBh cu tkrs gSaA

5-  gB ds ewy dkj.kksa dh [kkst djds

ckyd ds ftn~nh cuus esa ewy dkj.k D;k gS] bldks irk yxkus dh dksf'k'k 

djds dkj.k ds fujkdj.k dk iz;kl izHkkoh <ax ls djuk pkfg;sA

6-  ldkjkRed izo`fÙk }kjk

ifjokj esa ekrk&firk dk ckyd ds izfr ;g dÙkZO; gS fd os ldkjkRed 

izo`fRr viuk;sa] udkjkRed ughaA vfHkHkkod ds dM+os cksyrFkk muds }kjk 

vuq'kkflr fd;s tkus ls ckyd mUgsa lRrkèkkjh ds :i esa ns[krk gS rFkk vius 

izfr mis{kk ;k udkjkRed izo`fRr ns[kdj mlesa gBokfnrk iuius yxrh gSA 

fdlh Hkh jk"Vª dh vkèkkjf'kyk ml ns'k ds cPps gh gksrs gSaA cPpksas ds leqfpr 

,oa lokZaxh.k fodkl ds vHkko esa jk"Vª dk Hkfo"; vaèkdkje; gksrk gSA

7-  lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj }kjk

cPpksa dks nqrdkfj;s ugha] muds izfr Lusg] lgkuqHkwfr] lkSgknZ ,oa 

lkeatL;iw.kZ O;ogkj dhft;s] ftlls muesa fojksèk ;k fonzksg dh Hkkouk mRiUu 

u gksA muesa fouk'kdkjh izo`fRr;ka tUe u ys ldsaA vkidk cPpk vkils cgl 

djrk gS rks mls QVdkjsa ugha] mldh ckrksa è;ku ls le; nsdj lqusA og 

viuh ckr ds i{k esa xyr ,oa lgh nksuksa izdkj dh ;qfDr;k¡ ,oa rdZ izLrqr 

djsxkA mlds }kjk O;Dr lgh rdZ dks vki LohdkjsaA og xyr rdZ djuk 

cUn dj nsxk] ftlls mlds gBh LoHkko esa deh vk;sxhA oSls Hkh ckygB] 

f=k;kgB ,oa jktgB ;s rhu izdkj ds gB izfl) gSaA

8-  vogsyuk ;k mis{kk u djuk

vogsyuk ;k mis{kk ls cPps ftn~nh gks ldrs gSaA mudk LoHkko fpM+fpM+k 

cu tkrk gSA vius izfr cM+ksa dk è;ku vkdf"kZr djus ds fy;s og fofHkUu 

izdkj ds mRikr djrk gS] ,sls esa mldks izrkfM+r djus ls og LoHkkor% <hB 

cu tkrk gSA ;fn mlesa vkØks'k dh izo`fRr vfèkd ek=kk esa fodflr gks tk, 

rks og vijkèk dh vksj mUeq[k gks ldrk gSA

9-  ifjokj ds lnL;ksa }kjk mfpr vkn'kZ izLrqrhdj.k }kjk

ifjokj esa vuq'kklu u rks vfèkd dBksj gksuk pkfg;s vkSj u gh ,dne 

ls yphyk] fd dksbZ fu;a=k.k u jg tk,A mi;qDr fn'kk&funsZ'k iznku djus 

ls vuqdj.kh; vkn'kZ O;ogkj mifLFkr djus ls cPps rn~uqlkj vkpj.k djsaxs 

ftlls mudh gBèkfeZrk esa deh vk;sxhA ckyd ds izfr i{kikr u cjrsa] mls 

mis{kk ;k frjLdkj dk f'kdkj u gksus nsaA vR;fèkd laj{k.k ;k vko';drk ls 

vfèkd ykM+&I;kj fn[kkus ls Hkh cPps ftn~nh cu tkrs gSA mUgsa vius fopkjksa 

ls lger djkus dk iz;kl djsaA

10-  neudkjh izo`fRr dk fu"ksèk djds

mudh LokHkkfod izo`fRr;ksa ij vadq'k u j[ksa vkSj u neudkjh joS;k gh 

viuk;sa ftlls muesa fonzksgh Hkkouk;sa fodflr u gks ldsaA cPpksa ls Lusg] lerk 

vkSj U;k; dk O;ogkj u djus ls Hkh muesa gBokfnrk fodflr gksus yxrh gSA

11-  gB }kjk igqapkbZ {kfr dk vglkl djkdj

izk;% ftn~nh gksus ds lkFk&lkFk ckyd Øksèkh vkSj >xM+kyw gks tkrk gS 

rFkk rksM+QksM+ 'kq: dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa Hkh dBksjrk dk O;ogkj u dj 

fof'k"V oLrq dh gkfu dh iwfrZ esa mlds tsc [kpZ dk dqN Hkkx lfEefyr djsaA 

12-  ckyd dh :fp dk è;ku j[kdj

ckyd dh :fp dk [;ky j[ksa] ?kj ds okrkoj.k dks csgrj cuk;sa  lkFk 

gh gB ds dkj.k dks ;FkklEHko nwj djsaA 

bu lq>koksa dks dk;Z :i esa ifjf.kr djus ls ckyd dh gB djus dh 

vknr leqfpr :i ls fujkdj.k gks ldsxk rFkk mlds larqfyr LokLF; ,oa 

lokZaxh.k fodkl dh vksj mUeq[k rFkk lek;ksftr izdkj ds O;fDrRo ds fuekZ.k 

esa visf{kr ;ksxnku Hkh lEHko gksxkA ckyd ftl le; gB dj jgk gks] 
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ml le; mls MkaVuk ;k le>kuk O;FkZ gksrk gSA ftl le; ckyd dk eu 

izlUu gks] ml le; mls izseiwoZd le>k;k tk ldrk gS fd mlds gB ds 

D;k nq"ifj.kke gks ldrs gSaA gB djus ij Hkh] nwljksa ds lkeus ckyd ds lkFk 

lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj gh djuk pkfg;sA ,sls le; esa ekrk&firk dks viuk 

èkS;Z cuk;s j[kuk gksxkA

ikB&18
cPpksa }kjk xzh"edkyhu vodk'k dk lnqi;ksx

Mªkbax :e esa felst lhek viuh iM+ksflu felst js[kk ls ckr dj jgha Fkha rHkh 

cxy ds dejs ls fdlh cPps ds jksus dh vkokt vk;hA js[kk dk è;ku mèkj 

vkdf"kZr gqvkA lhek cksy iM+h ^^D;k crkÅa cfgu] tc ls xehZ dh NqfV~V;ka 

izkjEHk gqbZ gSa] eSa rks ijs'kku gks x;h gwaA fnu Hkj mèke djrs jgrs gSa] u rks [kqn 

pSu ls cSBrs gSa vkSj u eq>s pSu ysus nsrs gSaA rHkh lqfer jksrk gqvk vk;k vkSj 

eEeh ls 'kkfyuh dh f'kdk;r djus yxkA le>kus ls ml ij dksbZ vlj ugha 

gqvkA vkf[kjdkj 'kkfyuh dks MkaVus ij gh lqfer 'kkar gqvkA nksuksa ds tkus 

ds ckn lhek dgus yxh ^^blls vPNk rks rHkh Fkk tc cPps i<+us tkrs FksA** 

js[kk dks dguk iM+k ^^eSa Hkh vkftr gks x;h gwa bu NqfV~V;ksa ls] blhfy;s FkksM+h 

nsj ds fy;s ;gka vk x;h FkhA pywa ns[kwa ?kj ij D;k dkjxqtkfj;ka cPps dj 

jgs gSaA** ;g leL;k lhek vkSj js[kk dh gh ugha cfYd cgqr ls vfHkHkkodksa 
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dh gS D;ksafd cPpksa dks mfpr funsZ'ku iznku djus ds vHkko esa bl izdkj dh 

leL;k ls ijs'kkuh mBkuh iM+rh gSA

ijh{kk lekIr gksus ij cPpksa ds fy;s vè;;u dk;Z xehZ dh NqfV~V;ksa esa 

lekIr lk gks x;k gS ftlls os fnu Hkj [ksyrs vkSj yM+rs gSaA bu NqfV~V;ksa ds 

le; dk lnqi;ksx fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

1-  ekrk&firk dk lkfuè;

vodk'k ds fnuksa esa eka&cki dks cPpksa ds lkFk vU; fnuksa dh vis{kk vfèkd 

le; nsuk pkfg;s] vU;Fkk os fujFkZd dk;ksZa esa yxs jg ldrs gSaa cPpksa dks le; 

nsus ls vki mudh leL;kvksa] :fp vkSj bPNkvksa dks T;knk vPNh rjg le> 

ldrs gSaA bl izdkj dk lkfuè; cPpksa dks feyus ij tgka mls izlUurk gksxh 

ogha og fu%ladksp <ax ls viuh leL;kvksa ds lekèkku esa vkidk lg;ksx 

izkIr djsxk vkSj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr Hkh mlds fy;s lEHko gksxhA

2-  ;kstukc) dk;ZØe dk fuekZ.k djds

cPpksa ds vodk'k dk mi;ksx eèkqj <ax ls gks lds blds fy;s ;kstukc) 

dk;ZØe cukuk pkfg;sA Hkze.k dk dk;ZØe cukus ls muds Kku dh o`f) gksxh 

lkFk gh 'kfDr vkSj LQwfrZ dh vuqHkwfr Hkh mUgsa gksxhA ;fn ckgj dk dk;ZØe 

vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k lEHko u gks rks fidfud dk dk;ZØe cuk;k tk 

ldrk gSA blls muesa lkewfgdrk dh izo`fRr dk fodkl gksxkA le; lkfj.

kh dk egRo rks gS gh] ;g cPpksa rFkk vfHkHkkodksa nksuksa ds fy;s mi;skxh gSA 

D;ksafd ,d vksj ckyd fofHkUu dk;ksZa dks vyx&vyx le; esa djus ds 

izfr tkx:d gksrk gS vkSj nwljh vksj vfHkHkkod Hkh cPps ds fy;s vfèkd ;k 

fuf'pr le; ns ldus esa l{ke gks ldrs gSaA

3-  ckydksa dks O;Lr j[kdj

le; dk lcls vPNk mi;ksx gS O;LrrkA bl n`f"V ls cPpksa dks O;Lr 

j[kuk pkfg;sA laxzg dh izo`fRr cPpksa esa MkysaA ckY;koLFkk esa gh bl izo`fRr 

dk fodkl djuk pkfg;sA ftu oLrqvksa dh mi;ksfxrk cM+ksa ds fy;s ugha gksrh 

gS] rks gks ldrk gS fd cPps mUgsa laxzfgr djuk pkgrs gksA vfHkHkkodksa dks 

bl ij visf{kr è;ku nsuk pkfg;sA fp=k laxzg esa i'kqvksa ds fp=k] if{k;ksa 

ds fp=k] lkfgR;dkjksa ds fp=k- ;k oSKkfudksa ds fp=k vkfn esa ls ;fn cPpk 

fdlh izdkj dk laxzg djrk gS rks mls izsfjr djsa lkFk mlls lEcfUèkr fooj.k 

fy[kus  dks dgsaA bl izdkj mlesa jpukRedrk dk fodkl gksxkA laxzg dh 

vU; oLrq;sa Hkh gks ldrh gSa] tSls fVdV laxzg] ekfpl ;k pwM+h vkfn ds VqdM+ksa 

dk laxzg] ftudk mi;ksx fofoèk vkd`fr;ksa ds cukus esa fd;k tk ldrk gSA 

bu lcls ckyd esa Hkk"kk rFkk la[;kRed ;ksX;rk dk fodkl gksxk] ftlls 

ckyd dk ckSf)d fodkl rks gksxk gh lkFk gh mlesa vkRefo'okl dh o`f) 

Hkh gksxhA vodk'k ds fnuksa esa bl izdkj dh izo`fRr ds mRrjksrj fodkl dh 

T;knk lEHkkouk dh tk ldrh gS] tks ckyd ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 

esa lg;ksx iznku djsxhA

4-  [ksyksa dks izksRlkgu nsdj

xehZ dh NqfV~V;ksa esa cPps [ksy esa [kwc O;Lr jgrs gSaA dqN ekrk&firk 

cPpksa dks [ksy esa O;Lr ns[krs gSa rks MkVrs gSaA vHkh dy gh dh rks ckr gS 

felst js.kqdk dk iq=k vfHkuo] fu'kk ds csVs fu'khFk ds lkFk [ksy jgk FkkA 

fu'kk us vkrs gh tksj ls fpYykdj dgk ̂ ^fu'khFk rqEgsa eSa fdruh nsj ls vkokt 

ns jgh gwa ij rqe lqurs dSls] rqe rks ;gka [ksyus esa yxs gks pyks rqEgkjs ikik 

rqEgsa cqyk jgs gSaA vkt [kwc MkaV iM+sxhA cspkjk fu'khFk lgek gqvk viuh eka 

ds lkFk pyk x;kA

LokHkkfod gS fd xehZ dh NqfV~V;ksa esa vU; fnuksa dh rjg i<+kbZ gks ugh 

ldrh gS rks D;ksa u ge cPpksa dks jpukRed vkSj KkuoèkZd [ksyksa ds izfr 

izsfjr djsa] ftlls os vkufUnr gks vkSj ykHkkfUor HkhA [ksy ,d LokHkkfod 

izo`fRr gS] blls ckyd esa vuqdj.k] fuekZ.k vkSj lkekftdrk dh izo`fRr dk 

fodkl gksrk gSA xehZ dh NqfV~V;ksa esa vki cPpksa dks dk"Bksidj.k ls edku 

fuekZ.k dh ckrsa fl[kk ldrs gSaA [ksy&f[kykSus ds ekè;e ls ckyd esa fofHkUu 

;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA blds }kjk cPpksa dks fofoèk fo"k;d Kku fn;k 

tk ldrk gSA 'kkjhfjd [ksyksa ls  cPps pqLr vkSj nq:Lr curs gSaA ;fn cPpk 
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CykWd fcfYMax dk [ksy [ksyrk gS ;k f[kykSus vFkok ewfrZ cukrk gS rks mls 

jksfd;s ugha cfYd c<+kok nhft;sA cPpksa ds fy;s bl izdkj ds [ksyksa dk p;u 

djsa ftlls mudk KkuoèkZu Hkh gksA LdkmV vkSj xkbM dh laLFkk;sa [ksy }kjk 

f'k{kk nsrh gSA blls cPpksa esa vuq'kklu vkSj vkRela;e dk fodkl gksrk gSA

5-  fp=kdyk dk izf'k{k.k iznku djds

xehZ dh NqfV~V;ksa esa fp=kdyk lacaèkh ckrksa dks fl[kkuk csgrj gksxkA mUgsa 

vkVZ dkih ij fofHkUu vkd̀fr;ksa tSls ckYVh] IysV] di] xeyk vkSj Qwy 

vkfn cukuk fl[kk;k tk ldrk gSA Lora=krkiwoZd dyk vH;kl djus nsus ds 

ctk; dq'ky funsZ'ku esa fl[kkuk vfèkd mi;ksxh gksxkA mUgsa isafly] cqz'k] jaxksa 

,oa fp=kdyk dh vkèkkjHkwr ckrksa dh lE;d~ tkudkjh nsuh pkfg;sA ckyd 

fp=kdkjh esa :fp j[krk gS rks fu;a=k.k esa mls mfpr fn'kk&funsZ'k nsaA vH;kl 

ls gh ifjiDork vkrh gSA i'kq&i{kh] isM+&ikSèkksa vkfn dh vfHkO;fDr esa 'kfDr 

gksrh gSA xehZ dh NqfV~V;ksa esa ;fn fofHkUu laLFkk;sa dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

djsa lkFk gh izn'kZuh dk Hkh rks blesa Hkkx ysdj cPps bl {ks=k esa dkQh dqN 

lh[k ldrs gSa] D;ksafd mlds ikl le; jgrk gS NqfV~V;ksa esa blfy;s le; dk 

vPNk mi;ksx Hkh gksxkA dqN cPps vkxs pydj vPNs dykdkj Hkh cu ldsaxs] 

;g ckr fufoZokn :i ls dgh tk ldrh gSA cPps dh fp=kdkjh dh iz'kalk Hkh 

vko';drkuqlkj djsaA dHkh&dHkh ifjfprksa dks Hkh blls voxr djk;sa ftlls mUgsa 

mi;qDr izksRlkgu feysxk vkSj ;ksX;rk dk fodkl Hkh ;Fks"B :i ls gks ldsxkA

6-  iqLrdky; esa tkdj iqLrdsa i<+dj

xzh"edkyhu NqfV~V;ksa dk cPpksa ds fy;s ,d mi;ksx iqLrdky; esa tkdj 

i=k if=kdkvksa dk i<+uk gks ldrk gSA vDlj ns[kk x;k gS fd NqfV~V;kasa esa 

cPps dkWfeDl i<+uk [kwc ilUn djrs gSaA vfHkHkkod blds fy;s MkaVrs Hkh gSaA 

bl lacaèk esa mUgsa fn'kk&funsZ'k nsdj vPNh vkSj KkuoèkZd iqLrdksa dks i<+us 

ds fy;s izsfjr fd;k tk ldrk gSA bulkbDyksihfM;k ls cPps fofHkUu fo"k;ksa 

ls lacafèkr tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA f'k{kkizn dgkfu;ka cPps ds O;fDrRo 

fuekZ.k esa lgk;d gksxhA vk;q vkSj :fp ds vuqlkj vfHkHkkod dks pkfg;s 

fd cPps ds fy;s iqLrdksa ds p;u esa mUgsa enn djsaA  pfj=k fuekZ.k gsrq izsjd 

thou pfj=k i<uk ykHknk;d gksxkA ;k=kk o.kZu] lkbUl vkSj vfo"dkj vkfn 

ls lacafèkr lkfgR; i<+us ls cPps esa fofoèk fo"k;d tkudkjh dk fodkl gksrk 

gS lkFk gh mUgsa vkuUn Hkh feyrk gSA bl izdkj mi;qDr lkfgR; dk vè;;u 

dj cPps xzh"edkyhu vodk'k dk mi;ksx dj ykHkkfUor gks ldrs gSaA

7-  yM+fd;ksa dks flykbZ&d<kbZ vkfn fl[kkdj

xzh"edkyhu vodk'k nh?kZdkyhu gksrk gS blfy;s cPpksa dks dqN gquj fl[kkus 

dk iz;kl djuk pkfg;sA yM+fd;ksa dks flykbZ] d<+kbZ vkSj cqukbZ fl[kk;k tk 

ldrk gSA ?kj ds dkeksa esa Hkh enn yh tk ldrh gS tSls ?kj ds lkt lTtk 

vkSj LoPNrk ds izfr tkx:d cuk;k tk ldrk gSA

8-  cPpksa dks le;c)rk dh lh[k nsdj

le;c)rk ls cPpksa esa fu;errk dk fodkl gksrk gSA I;kj esa tks ckr ge 

cPpksa dks fl[kk ldrs gSa] dBksjrk ;k Hk; vkfn ls ughaA cPps vius dke tks [kqn dj 

ldrs gSa] mUgsa djus nsaA  gks ldrk gS fd Ldwy ds fnuksa es avki mlds fy;s ;g dk;Z 

dj nsrs gks] ysfdu ;fn og Lo;a djuk pkgs rks mls euk u djsa vU;Fkk dkykUrj 

esa cM+s gksus ij dke djus dh t:jr vkus ij cPpk  dke ls th pqjkus yxrk gSA

9-  cPpksa dks LokoyEch cuus dh f'k{kk nsdj

LokoyEch cuus ls cPps esa vkRefo'okl dh o`f) gksrh gSA cPpksa dks 

diM+s ij izzsl djuk rFkk diM+ksa dks vVSph ;k lUnwd esa j[kus dh vknr 

Mkyuh pkfg;sA mUgsa Qwy ekyk;sa vkfn jax fcjaxs dkxtksa ls cukuk fl[kkbZ;sA 

blds fy;s vko';d lkexzh vki mUgsa miyCèk djk;saA

10-  ckydksa dks ys[ku ds izfr izsfjr djds

cPpksa dks vodk'k ds fnuksa esa ys[ku ds izfr izsfjr djsaA mUgsa NksVh&NksVh 

dgkfu;ka lquk;sa rFkk mUgsa Hkh dgkfu;k¡ lqukus ds fy;s dgsaA ys[ku ls ckyd 

dk 'kCn Hk.Mkj le`) gksrk gSA ys[ku ls cPps esa Hkk"kk] O;kdj.k vkfn ls 
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lacafèkr tkudkjh c<+rh gSA cPpksa dks Mk;jh fy[kus ds fy;s izsfjr fd;k 

tk ldrk gSA cPps esa Mk;jh fy[kus dh izo`fRr dk ;fn fodkl gksrk gS rks 

vfHkHkkodksa dks Hkh cPps dh bPNkvksa ;k muds eu dh ckr tkuus esa visf{kr 

lg;ksx feysxkA izfrfnu fy[kus vkSj lp ckrksa dks fy[kus dh ;fn vknr gSa 

rHkh cPpsa vuqdj.k }kjk bl vknr dk fodkl Lo;a esa dj ldrs gSaA NqfV~V;ksa 

esa izkjEHk djus ds i'pkrbl vH;kl dks ckn esa Hkh os fu;fer :i ls fy[krs 

jgsaxs ftlls mUgsa thou esa ekxZn'kZu izkIr gksrk jgsxkA

11-  ikB~; iqLrdksa dks i<+dj

yEcs vodk'k esa ckyd i<+h gqbZ dbZ ckrsa Hkwyus yxrs gSaA blfy;s vPNk 

gksxk fd vkxkeh d{kk dh iqLrdsa ;fn miyCèk gks tk;sa rks izkjfEHkd ikBksa 

dks og i<+s vkSj ;fn miyCèk u gks rks mRrh.kZ d{kk dh ikB~; iqLrdksa ds gh 

dqN Hkkxksa dks og i<+sa ;k tks NwV x;k Fkk ;k ftls og HkyhHkkafr ugha le> 

ldk gSA blds fy;s vfèkd rks ugha ij nks ,d ?kaVs ikB~; iqLrdksa ds i<+us 

esa ;Fkk xf.kr] vaxzsth] fgUnh vkfn izeq[k fo"k;ksa dks FkksM+k cgqr vè;;u 

lqpk::i ls tkjh j[ksaA

12-  cPpksa dks O;k;ke ds izfr izksRlkfgr djds

cPpksa esa izkr%dky mBus vkSj Vgyus rFkk FkksM+k cgqr O;k;ke vkfn ckrksa 

dh vknr Mkyus ls mlds LokLF; dk lao)Zu gksxkA xzh"edkyhu vodk'k esa 

cPpksa esa fofoèk dk;ksZa dks djokus] muls dgkuh lqus vkSj mUgsa lquk;sA dgkuh 

esa of.kZr phtksa ds fp=k cukus dks dgsa ;k mls fy[kus dks dgsaA bl izdkj mlesa 

dYiuk 'kfDr vkSj Lej.k 'kfDr dk fodkl gksxkA ;fn ckyd dh vfHku; 

esa :fp gS rks mls bl {ks=k esa vkxs c<us ds fy;s iszfjr djsaA okLro esa ;fn 

bu NqfV~V;ksa esa f'k{k.ksRrj o ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tk, 

rks ckyd esa jpukRedrk vkSj dykRedrk dk fodkl gksxk lkFk gh vU; 

lkekftd ,oa ekuoh; xq.k Hkh fodflr gksaxsA

vodk'k ds fnuksa esa vfHkHkkodksa dks pkfg;s fd cPpksa dks le; nsaA mudh 

mRlqdrk rFkk leL;kvksa dk lekèkku djsaA cPpksa dks vkmVMksj rFkk buMksj 

xsEl [ksyus nsaA mUgsa mRrjnkf;Ro ds dk;Z lkSaisA cPpksa dks izsfjr djsa fd os 

le;c)rk ds lkFk xzh"ekodk'k dk mi;ksx jpukRed dk;ksZa esa djsa ftlls 

muesa vPNh vknrksa dk fodkl gks O;FkZ dh ckrksa ls os cpsaA vuq'kklu yphyk 

j[ksaA cPps ds dk;kZas esa :fp ysrs gq, fn'kk&funsZ'k nsrs jgsaA le; dh mi;ksfxrk 

ls mUgsa Ifjfpr djk;saA mUgsa uhjlrk eglwl u gksus nsa ftlls os fu:ns~'; u 

?kwesaA muds vPNs dk;ksZa dh ljkguk djsaA mudh NqfV~V;ksa dks ysdj dksbZ my>u 

eglwl u djsa cfYd muds vodk'k dks eèkqj cukus dk iz;kl djsaA muls 

fudVre lEcUèk cuk;s j[ksaA bu lcls u dsoy xzh"edkyhu vodk'k dk 

lnqi;ksx gksxk cfYd ckyd dh fofHkUu 'kfDr;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dk fodkl 

jpukRed dk;ksZa }kjk Hkh gksxk ftlls os lek;kstu] larqfyr O;fDrRo vkSj 

lokZaxh.k fodkl dh vksj mUeq[k gks ldasxsA
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ikB&19
jSfxax vkSj NsM+NkM+

jSfxax ds eq[; dkj.k

 

f'k{kky;ksa esa uohu l=k ds vkjEHk gksrs gh u;s izfo"V Nk=kksa ds lkFk lhfu;j 

Nk=kksa ds }kjk jSfxax vkSj NsM+NkM+ dk tks fod`r Lo:i ns[kus dks feyrk gS 

mls ns[kdj ;g lkspus ds fy;s foo'k gksuk iM+rk gS fd vkt ds ;qok Nk=k 

Nk=kkvksa dh ekufldrk ewy mn~ns'; ls fdruh HkVd x;h gSA jSfxax dk 

vfHkizk; galh&etkd vkSj fp<+kus rd lhfer gS] lkFk gh izkjfEHkd dfBukbZ;ksa 

ds fujkdj.k gsrq ijLij ifjp; izkIr djds lg;ksx nsus dk nkf;Ro Hkh gksuk 

pkfg;sA oSls Hkh u;s fo|ky; ds uohu ifjos'k esa izos'k gsrq vk;s Nk=k Nk=kkvksa 

dks lek;kstu esa dfBukbZ gksrh gSA os fo|ky; dh dbZ ckrksa ls vifjfpr gksrs 

gSa] ladksp ds dkj.k vleatl dh fLFkfr cuh jgrh gS] vius dks nck gqvk 

lk eglwl djrs gSa] ,sls le; esa mUgsa vis{kk gksrh gS iqjkus Nk=kksa ls lgkuqHkwfr 

,oa lgk;rk dh] ij blds cnys mUgsa feyrh gS  f>M+dh vkSj izrkM+ukA muls 

csrqds loky iwNs tkrs gSa] euksokafNr mRrj u nsus ij mUgsa mlh izdkj dk mRrj 

nsus ds fy;s ckè; fd;k tkrk gS] tSlk lhfu;j Nk=k pkgrs gSaA mUgsa vdkj.k 

ekjk&ihVk Hkh tkrk gSA csrqdh ,oa v'yhy gjdrsa djus dk funsZ'k fn;s tkus 

ij ;fn os oSlk djus esa nsj djrs gSa rc mudh [kSj ughaA dHkh&dHkh rks 

'kkjhfjd vkSj ekufld ;kruk bruh vfèkd nh tkrh gS fd fo|ky; NksM+us 

ij mUgsa foo'k gks tkuk iM+rk gS cspkjs vk;s Fks f'k{kk xzg.k djus vkSj jSfxax 

tc lhek dk vfrØe.k dj x;h rc muds ikl pkjk gh D;k jgk ?kj ykSVus 

ds flok;A ;g lR; gS fd lHkh fo|ky;ksa esa u;s Nk=kksa ds lkFk ,slk ugha gksrk 

ij ftu fo|ky;ksa esa jSfxax dh izFkk gS muesa ls vfèkdka'k] tks HkqDrHkksxh gSa] 

tkurs gSa fd blesa lPpkbZ ,d cM+h lhek rd gSA 

jSfxax ds ifj.kke

dqN yksx jSfxax ds i{k esa rdZ nsrs gSa fd blds }kjk u;s Nk=kksa dh f>>d 

nwj gksrh gS muesa vkRefo'okl tkx`r gksrk gS rFkk uohu nq"dj ifjfLFkfr;ksa 

dk lkeuk djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA ;fn okLro esa ,slk gS  rks 

fQj fdlh dks blds izfr f'kdk;r ughaA ij D;k brus ek=k ls gh dksbZ Nk=k 

fo|ky; NksM+us dks foo'k gksrk gS\ lhfu;j Nk=k lewg esa gksrs gSa vkSj os ,d 

,d Nk=k dks ckjh ckjh ls cqykdj mlls ifjp; izkIr djrs gSaA fdruk gh 

â"V&iq"V vkSj vkRefo'okl ls ;qDr u;k Nk=k gks] rc Hkh mls funsZ'k ikdj 

vusd izdkj dh gjdr djus ds fy;s ckè; gksuk iM+rk gSA eu elksl dj 

;a=kor og lc djrk gS] cnkZ'r djus dh lhek ds vlguh; gks tkus ij Hkh 

og fojksèk ;k vkØks'k O;Dr ugha dj ikrkA ;fn ,slk djrk  gS rks mls ;a=k.kk 

ds fofHkUu nkSj ls gksdj xqtjuk iM+rkA {kek ;kpuk ij Hkh lhfu;j Nk=kksa dk 

fny ugha ilhtrkA os Hkwy tkrs gSa fd ,d fnu mUgsa Hkh blh nkSj ls xqtjuk 

iM+k Fkk vkSj fdruh ekufld ihM+k >syuh iM+h FkhA dqN mnkgj.k rks jksaxVs 
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[kM+s dj nsus okys gksrs gSaA ,d egkuxj esa Nk=k dks mlds lhfu;j lkfFk;ksa us 

gkLVy dh Nr ls uhps Qsad fn;k Fkk ftlls mldk thou gh lekIr gks x;k] 

vijkèk mldk bruk Fkk fd mlus fojksèk O;Dr fd;k FkkA Nk=kk;sa Hkh bl 

ekeys esa IkhNs ughaA esfMdy dh ,d Nk=kk ds csM ij lksrs le; fdlh e`r 

'kjhj dk dVk gqvk vax j[k fn;k x;k Fkk] vaèksjs esa Li'kZ djrs gh og bruh 

Hk;ØkUr gqbZ fd ekufld :i ls fof{kIr  gks x;hA uXu gksdj nkSM+ yxkuk] 

fofHkUu izdkj ds lSY;wV djuk ftlesa lk"Vkax n.Mor 'kkfey gS] Hkkjh otu 

ysdj nkSM+uk] ;kSu fod`fr;ksa }kjk ifjgkl djokuk vkfn fdrus gh Lo:i ns[kus 

dks feys gSaA bl rFkkdfFkr lH; lekt esa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa esa cqf)thoh Hkh 

gSa rc ,d iz'u fpUg mHkjrk gS fd vkf[kj bl lcdk vk'k; D;k gS] blls 

fdu mn~ns';ksa dh flf) gksrh gS\ uofuekZ.k dh izfØ;k esa ;g lgk;d gS ;k 

vojksèkdA ekrk&firk fdrus vjeku latksdj vius cPpksa dks f'k{kk fnykus 

gsrq Hkstrs gSaA bu ?kVukvksa ds f'kdkj u;s Nk=kksa dh tks fLFkfr gksrh gS] mlls 

lkspus ds fy;s O;fDr foo'k gksrk gS fd vkt ds lanHkZ esa jSfxax vkSj NsM+NkM+ 

dk tks Lo:i gS mldk vkSfpR; D;k gSA

jSfxax dk ldkjkRed i{k

NsM+NkM+ vkSj jSfxax ;fn lhekUrxZr gks rks ;g mn~ns';iw.kZ Hkh gks ldrh gSA 

ijLij vkpkj&fopkj vkSj O;ogkj }kjk iqjkus Nk=k] u;s Nk=kksa dsk vUr%fØ;k ds 

ekè;e ls lg;ksx fn;k tkuk pkfg, u;h ifjfLFkfr;ksa esa Hkyh Hkkafr lek;ksftr 

gksus ds fy;sA NsM+&NkM+ uSfrd fodkl esa Hkh lgk;d gks ldrh gSA lgkuqHkwfr 

vkSj izksRlkgu ls u;s Nk=kksa dks ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s ;fn izsfjr 

fd;k tk,] rks u;s Nk=kksa ds fy;s ;g fgrdj fl) gksxhA blls os Nk=k Hkh 

ykHkkfUor gksaxs tks vkfFkZd vlqj{kk] LokLF; lacafèkr fpUrkvksa rFkk laosfxd 

vfLFkjrk ls xzLr gSa lkFk gh ftudh vfHkO;fDr esa mRrstuk ds y{k.k izdV 

gksrs gSaA os Nk=k&Nk=kk,as] ftudk ikyu iks"k.k ladh.kZ ,oa dBksj vuq'kklu esa 

gqvk gS rFkk vius dks nck nck lk eglwl djrs gSa muds fy;s ifj"d`r :i 

esa jSfxax vkSj NsM+NkM+ ojnku Hkh fl) gks ldrh gSA lhfu;j Nk=k&Nk=kkvksa dks 

pkfg;s fd os uohu Nk=k&Nk=kkvksa ds lkekftd] laosxkRed ,oa ekufld fodkl 

dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, mUgsa i;kZIr Lora=krk nsdj jSfxax vkSj NsM+NkM+ 

dh izFkk }kjk mUgsa uohu euksjatd ,oa izsj.kknk;d okrkoj.k esa ?kqyus feyus 

ds fy;s mRizsfjr djsaA mUgsa fn'kk&funsZ'k nsa] ijLij izseHkko iznf'kZr djrs gq, 

vkRexkSjo o vkRefo'okl tSls xq.kksa dks fodflr djus ds fy;s mRrjnkf;Ro 

ds dk;Z lkSaisA bl izdkj bl izFkk dks jpukRed lo:i esa ifjf.kr djus dk 

iz;kl fd;k tkuk pkfg;sA 

jSfxax dk ifjofrZr Lo:i

lekthdj.k ds fodkl gsrq fo|ky; ,oa Nk=kkokl esa vkus okys u;s 

Nk=k&Nk=kkvksa ds lkFk iqjkus Nk=k Nk=kk;sa jSfxax vkSj NsM+NkM+ dk Lo:i bl 

izdkj fuèkkZfjr djsa fd os uohu ifjos'k ds jgu&lgu] cksypky vkSj vuq'kklu 

dks 'kh?kz vkRelkr dj ldsaA os cM+ksa ds izfr vknj dk Hkko j[ksa u fd dq.Bk 

ls xzLr gksaA iqjkus Nk=kksa dks pkfg;s fd os vkn'kZ izLrqr djsaA u;s Nk=kksa dh 

eukso`fRr;ksa vkSj fopkjksa dks lqèkkjkRed <ax ls ifjofrZr ,oa ifjof)Zr djus 

dh ps"Bk djsaA fuf'pr mn~ns'; dh iwfrZ gsrq ;fn ;g izFkk tkjh jgrh gS rks 

muesa leqnk; dh Hkkouk dk visf{kr fodkl gksxkA vkn'kZ ,oa uSfrdrk ds 

ekin.Mksa dks viukus esa mUgsa lg;ksx nsaA bl izdkj muesa ijLij lknkRe; 

Hkko LFkkfir gksxk] ftlls os vU; lkfFk;ksa ds fgr esa viuk fgr le>saxs rFkk 

muds eukscy esa o`f) gksxhA NsM+NkM+ ls euksekfyU; dks nwj fd;k tk ldrk 

gS] }s"k ,oa bZ";kZ dk vUr Hkh laHko gSA jSfxax dk Lo:i bl izdkj gks fd os 

ijLij lq[k&nq%[k esa ,d nwljs ds Hkkxhnkj cu ldsaA okg~; ncko ds fcuk lkFk 

jgus dh izcy bPNk mRiUu gks ftlls Nk=kkokl esa jgrs gq, ?kj ,oa ifjokj 

dk fo;ksx] os eglwl u dj ldsaA u;s ifjos'k esa ifjokj tSlk okrkoj.k ikdj 

fuf'pr gh u;s Nk=kksa esa izse o eS=kh dk n`<+ fodkl gksxkA

jSfxax fd nw"ifj.kke

;fn jSfxax vkSj NsM+NkM+ dk orZeku Lo:i gh cuk jgrk gS rks D;k 

vko';drk gS bl izFkk dks tkjh j[kus dhA fu:ns~'; NsM+NkM+] xkyh xykSt] 

ekjihV ,oa fosd`fr dh ifjpk;d jSfxax vius mn.M Lo:i esa ?kkrd cu xbZ 
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gSA dkykUrj esa u;s Nk=k Hkh iqjkus gksdj mUgha fod`fr;ksa dks nksgjkrs gSaA vkt 

'kSf{kd txr esa gzkl vkSj vojksèk dh leL;k tks n`f"Vxr gks jgh gS mldk 

,d dkj.k jSfxax vkSj NsM+NkM+ dh ekufldrk Hkh gSA bl izFkk ds nwf"kr Lo:i 

ds dkj.k] u;s Nk=k rukoxzLr jgrs gSaA dHkh&dHkh os Hkkxdj ?kj Hkh dqN fnuksa 

ds fy;s pys tkrs gSaA eqfDr ikus ij vUrrksxRok mUgsa mlh nwf"kr okrkoj.k esa 

ykSVuk iM+rk gSA os lgesa lgesa ls jgrs gSaA ,sls Nk=kksa ds lkFk iqjkus Nk=k fo'ks"k 

dBksjrk dk O;ogkj djrs gSaA LokHkkfod gS fd bu gkykr esa os euks;ksxiwoZd 

viuh i<+kbZ ugha dj ikrs gSa ftlls mudk ijh{kkQy Hkh izHkkfor gksrk gSA 

bl izdkj èku vkSj le; dk tks viO;; gksrk gS] fu%lUnsg jSfxax vkSj NsM+NkM+ 

dh nwf"kr ekufldrk gh bldh mRrjnk;h gSA ;sudsu izdkjs.k f'k{kk iwjh dj 

ysus ij tkWc ;k O;olk; esa vkus ij Hkh dqN O;fDr blds izHkko ls eqDr 

ugha gks ikrs gSa dqlek;ksftr cus jgrs gSazA jSfxax dk ifjofrZr Lo:i jSfxax 

vkSj NsM+NkM+ ds orZeku Lo:i esa IfjorZu vifjgk;Z :i ls gksuk pkfg;s tks 

lqèkkjkRed gkssus ds lkFk&lkFk lokZaxh.k fodkl esa lgk;d Hkh gksA

jSfxax vkSj NsM+NkM+ dksbZ vLokHkkfod izfØ;k ugha gSA ?kj ifjokj ,oa 

fe=kksa esa IkjLij bldk Lo:i fuf'pr gh ns[kus dks feyrk gSA ekuo thou 

esa bldk mnkgj.k tc&rc ns[kus dks feyrk gSA dqN dksey fj'rs ,sls gksrs gSa 

tgka bldh izpqjrk Hkh n`f"Vxr gks ldrh gS ij os 'kkyhurk ls ;qDr gksrs gSa] 

lhekvksa ls ijs ughaA mlls lacaèkksa esa eèkqfjek dh vfHko`f) gksrh gS] vUrZjaxrk 

fodflr gksrh gS] ij muesa f'k{kky;ksa esa fo|eku Lo:i dk vkrad ugha gksrkA 

tgka lhek dk vfrØe.k gksus yxrk gS ogha lacaèkksa esa njkj iM+us yxrh gS 

fQj lEcUèkksa ds VwVus esa nsj ugha yxrhA bldk Lo:i f'k{kkizn gksuk pfkg;s 

ftlls dqN lh[kk tk lds] xzg.k fd;k tk ldsA lh[kuk ,d ,slh izfØ;k gS 

tks thoui;ZUr pyrh jgrh gS ;gh O;fDr esa ftthfo"kk dks n`< cukrh gSA 

vr% jSfxax vkSj NsM+NkM+ loZFkk nks"kiw.kZ ugha gSA bldh viuh mi;ksfxrk gS 

u;s ifjos'k esa lek;ksftr gksus esa] u;s O;fDr;ksa ls eèkqj lacaèk dh LFkkiuk 

esa rFkk mRrjksRrj lacaèk dks n`< cukus esaA vko';drk bl ckr dh gS fd 

f'k{kky;ksa esa fo|eku jSfxax vkSj NsM+NkM+ ds Lo:i dk ifj"dkj gksA bldk 

mUu;u lqèkkjkRed :i esa gks] ftlls u;s Nk=k dqN xzg.k djsa tks muds thou 

ds fy;s mi;ksxh gksA fo|ky; ds u;s l=k esa u;s Nk=k bl izFkk ls dqN lh[ksa 

vkSj ofj"B Nk=k ijLij izse vkSj eS=kh ds okrkoj.k dk l`tu djsa ftlls uohu 

vk'kk dk lapkj gksA u;s Nk=kksa ds dksey ân; esa jSfxax vkSj NsM+NkM+ dk tks 

vkrad ;k Hk; O;kIr gS mlds fujkdj.k esa iqjkus Nk=k lg;ksx nsdj vius 

drZO; dk fuoZgu djsa ,oa ijLij ifjp; }kjk vkSj eèkqj NsM+NkM+ ds ekè;e 

ls vius vkpj.k vkSj O;ogkj dk vkn'kZ izLrqr djsa ftlls u;s Nk=k mUeqDr 

gksdj u;h ijEijkvksa dks lh[k ldsa vkSj uohu ifjos'k esa mRre lek;kstu 

LFkkfir dj ldsaA ;fn jSfxax vkSj NsM+NkM+ ds eèkqj ,oa ifj"d`r :i viukus 

ds izfr lHkh d`r ladYi gksa rks fu%lUnsg og Nk=k@Nk=kkvksa ds lokZaxh.k fodkl 

vkSj mudss mUu;u esa lgk;d fl) gksxhA
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ikB&20
cPpksa esa >wB cksyus dh izo`fRr

izk;% ekrk&firk dh vis{kk;sa mPp Lrj dh gksrh gSA ckyd dh viuh lhek;sa 

gksrh gS o izR;sd ckyd mu okafNr Lrjksa rd ugha igqap ikrkA bl ifjfLFkfr 

esa og ekrk&firk ds le{k viuh vPNh Nfo izLrqr djus gsrq izk;% >wB  cksyus 

ds fy;s foo'k gks tkrk gSA

>wB cksyus ds dkj.k

ckydksa esa >wB cksyus dh izòfRr ds vusd dkj.k gks ldrs gSa tSls ikfjokfjd] 

'kSf{kd] lkekftd vFkok O;kolkf;dA ekrk&firk dh vR;fèkd egRokdka{kk Hkh 

ckyd dks >wB cksyus ij ckè; dj nsrh gSA ;fn ckyd vius ekrk&firk ds ekin.

Mksa ij [kjk ugha mrj ikrk rks og >wB cksydj viuh Nfo lqèkkjus dk iz;Ru djrk 

gSA 'kSf{kd ;k O;kolkf;d vlQyrk Hkh izk;% ckyd esa >wB cksyus dh izòfr 

dks fodflr dj nsrh gSA lekt vFkok ifjokj esa viuh izfr"Bk ;k LFkku Å¡pk 

n'kkZus gsrq Hkh ckyd >wB cksyus ij etcwj gks tkrs gSaA bl izdkj ds O;ogkj dh 

iqujkòfRr gksus ij èkhjs&èkhjs ;g ,d vknr dk :i ys ysrh gSA ckyd >wB cksydj 

vius fy;s ,d feF;k lalkj dk fuekZ.k dj ysrk gS] tks mls dqN le; ds fy;s 

izlUurk iznku djrh gSA ekrk&firk vFkok ifjokj ds vU; lnL;ksa dks >wB dk 

lgkjk ysrs ns[k Hkh ckyd bl O;ogkj dk vuqlj.k djus yxrk gSA ekrk&firk ;k 

f'k{kd }kjk nf.Mr fd;s tkus ds Hk; ls Hkh ckyd >wB cksyus yxrk gSA vr% Hk; 

,oa vlgkuqHkwfriw.kZ okrkoj.k ckyd esa bl izòfRr dks fodflr djus esa lgk;d 

gksrk gSA fo|ky; vFkok ?kj esa vR;fèkd Åaps vkn'kksZa dk ikyu u dj ikus dh 

voLFkk esa Hkh cpko Lo:i ckyd dks >wB cksyuk iM+rk gSA

1-  >wB cksyus dh vknr ds fujkdj.k gsrq mik;

cPps esa ftKklk dh izo`fRr gksrh gSA og fofHkUu phtksa ds ckjs esa vkils 

iz'u iwNrk gSA mlds KkuoèkZu esa vki mls lg;ksx nsaA tkudkjh u gksus ij 

tkudkjh fdlh vU; lzksr ls izkIr dj mls crk;saA cPps dh vk;q dks n`f"Vxr 

j[krs gq, mldh ftKklk  dk lekèkku djsaA

2-	 'kkjhfjd n.M nsdj cPps esa >wB cksyus dh vknr dk fujkdj.k ugha gks 

ldrk gSA >wB cksyus ds dkj.k dks Kkr djus dk iz;kl djuk pkfg;s 

vkSj mlds fujkdj.k ds izfr lps"V Hkh gksuk pkfg;sA

3-	 dHkh&dHkh vkRe fo'ys"k.k Hkh djsa ftlls ;fn cPps dh >wB cksyus dh 

vknr ds fy;s ijks{k :i ls vxj vki mRrjnk;h gSa rks rRlEcUèkh ckrksa 

dks vki nwj dj ldsA

4-	 cPps esa dYiuk'kfDr dk fodkl gksrk gSA bl 'kfDr dk fodkl ;FkkFkZ 

dh vksj mUeq[k gks rks csgrj gksxkA mldh ckrksa esa >wB dk va'k u gks] 

muesa èkS;Z vkSj lkgl vkfn xq.kksa ds fodkl ij è;ku nsuk mfpr gksxkA 

cPps dh Mhaax ekjus dh izo`fRr dks  iuius u nsa D;ksaafd blls >wB cksyus 

dh vknr dk  fodkl gks tk;sxkA

5-	 cPpksa dks le>kus esa lw>&cw> dk iz;ksx djsaA >wB cksyus ds dkj.k cPps 

dh mis{kks u djsa vfirq blds nq"ifj.kkeksa ls mUgsa voxr djkus dk 

iz;kl djsaA

6-	 viuh vkfFkZd fLFkfr dh tkudkjh cPpksa dks nsa ftlls og fdlh ,slh 

oLrq dh ekax ugha djsxk tks vkidh lkeF;Z ls ckgj gksA

7-	 dkYifud dgkfu;ksa ds LFkku ij egku iq:"kks dh thouxkFkk mUgsa lquk;sa 

vkSj i<+us dks nsa ftlls muesa la;e] foospu] Hkze ,oa mRrjnkf;Ro vkfn 

xq.kksa dk fodkl gksA

8-	 vkjfEHkd voLFkk esa gh >wB cksyus dh izo`fRr ij jksd yxkuh pkfg;s 

D;ksafd ckn esa bl izo`fRr dks fu;af=kr djuk dfBu gks tkrk gSA 

9-	 cPps ds lkfFk;ksa ij utj jf[k;sA >wBh f'kdk;rksa ij è;ku u nsa] mls 

n`<+rkiwoZd le>k;sa ftlls mls viuh xyrh dk cksèk gks cPps ds O;ogkj 

ds lacaèk esa vfèkdre tkudkjh izkIr djus dk iz;kl djuk pkfg;sA
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10-	Hk; ds okrkoj.k dks nwj j[ksaA mls viuh ckr dgus dk ekSdk nsa ftlls 

mlesa vkRefo'okl esa o`f) gks ldsA

11-	ckyd ds >wB dh tkudkjh gks tkus ij mls izksRlkgu u nsa cfYd 

grksRlkfgr djsaA viekfur djuk] yakfNr djuk ;k Mk¡Vuk&MiVuk bl 

leL;k dk gy ugha gSA >wB cksyus ij ;kruk nsus ls cPps esas ;g vknr 

vkSj fodflr gksxhA lqèkkjkRed n`f"Vdks.k viukus ls cPps ds pfj=k 

fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA >wB dh vknr ckyd ds larqfyr O;fDrRo 

ds fuekZ.k esa vojksèkd gSA 

12-	>wBh iz'kalk ls cpsaA u rks Lo;a >wBh iz'kalk djsa vkSj u cPps dks djus nsaA

13-	cPps esa vuqdj.k dh izo`fRr gksrh gSA blfy;s vki Lo;a esa >wB cksyus 

dh izo`fRr dks fodflr u gksus nsa vU;Fkk vki gh mRrjnk;h gksaxsA cPpksa 

dks izse] lgkuqHkwfr ,oa fo'okl ds okrkoj.k esa fodflr gksus ds volj 

iznku djds bl vknr ls NqVdkjk izkIr gks ldrk gSA

14-	cPps vR;fèkd laosnu'khy gksrs gSaA ;fn os tku tkrs gSa fd vki >wB cksy 

jgs gSa rks vki ij fo'okl djuk muds fy, dfBu gks tk,xkA ?kj dk 

okrkoj.k bl izdkj fufeZr djsa fd ifjokj ds cM+s yksx Hkh bl vkn'kZ 

ds izfr:i gksaA

ikB&21
cPpksa ds fy, funsZ'ku ,oa ijke'kZ

funsZ'ku dk mn~ns'; ,d lEiw.kZ vFkok lexz O;fDr dk fodkl djuk gSA 

;g fodkl rHkh laHko gS tc ckyd dks mldh ;ksX;rkvksa] ckSf)d {kerkvksa] 

ikB~;Øe lEcUèkh izkfIr;ksa dks vuqdwy cukdj ekxZn'kZu iznku fd;k tk,A 

;g dsoy O;olkf;d {ks=k rd gh lhfer ugha gS vfirq ckyd dh lEiw.

kZ leL;kvksa dks vkJ; nsrk gSA vr% vfHkHkkodksa] vè;kidksa izèkkukè;idksa] 

izkpk;ksZa ,oa funsZ'ku vfèkdkfj;ksa dh le> vkSj iw.kZ lg;ksx }kjk gj voLFkk 

esa] gj Lrj ij mi;qDRk <a+x ls funsZ'ku fn;k tkuk pkfg,A

ubZ f'k{kk uhfr ds varxZr O;olkf;d f'k{kk dks vfèkd egRo fn;k 

x;k gS rFkk dk;kZuqHko dks Hkh ikB~;Øe esa lekfgr fd;k x;k gS] ftlls 

funsZ'ku lsokvksa dk dk;Z vkSj Hkh c<+ x;k gSA fo|ky; dk ikB~;Øe bl 

izdkj dk gks tks LFkkuh; vko';drkvksa vkSj miyfCèk;ksa dks è;ku esa j[kdj 
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O;olk;ksa dks LFkku ns] ftls lh[kdj fo|kFkhZ Hkfo"; esa f'k{kk izkIr djus ds 

ckn vkRefuHkZj gks ldsaA

izR;sd fo|ky; esa izfrHkk'kkyh Nk=k rks gksrs gS ijUrq mfpr funsZ'ku ds 

vHkko esa os Hkh xqejkg gks ldrs gSaA vr% {kerkvksa ds mfpr mi;ksx ds fy, 

fof'k"V funsZ'ku gksuk pkfg;sA

funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh vko';drk

vkèkqfud lekt esa ckydksa dks vusd fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS ftlds dkj.k dqle;ksftr] dq.Bk] ruko tSls Hkko mRiUu gks tkrs gSaA 

ckyd dk lkeuk ,slh leL;kRed ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gS ftudk lekèkku og 

Lo;a ugha dj ldrkA bl fLFkfr esa mls funsZ'ku o ijke'kZ dh vko';drk gksrh 

gSA funsZ'ku o ijke'kZ }kjk ckydksa dh 'kSf{kd] euksoSKkfud] O;fDRkd] lkekftd] 

laosxkRed leL;kvksa dk lekèkku laHko gSA mfpr funsZ'ku ,oa ijke'kZ }kjk ckydksa 

dks l{ke cuk;k tkrk gS fd og viuh leL;kvkas dk ǹ<+rkiwoZd gy <+w<+ ldsaA

f'k{kk dk {ks=k ckyd ds le{k vusd pqukSfr;k¡ izLrqr djrk gSA vkt 

i<+us ds fy, vusd izdkj ds fo"k; miyCèk gS ijUrq lkFk gh ;s fodYi 

ckyd dks nqfoèkk dh fLFkfr esa ykdj [kM+k dj nsrs gSaA og ugha le> ikrk 

fd og fdu fo"k;ksa dk pquko djsA izk;% ekrk&firk dh bPNk mldh futh 

bPNk ls fHkUu gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa funsZ'ku o ijke'kZ mldh lgk;rk 

dj ldrk gSA og ckyd dks mldh ;ksX;rkvksa o {kerkvksa ls ifjfpr djkrk 

gS o mls mfpr fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA

viuh :fp] :>ku o dkS'ky ds vkèkkj ij ckyd dks mi;qZDr fo"k;ksa 

ds p;u eas lgk;rk iznku dh tkrh gSA

O;olk; dk p;u Hkh ckyd ds lkeus ,d dfBu ifjfLFkfr mRiUu dj 

nsrk gSA vuqfpr O;olk; ds pquko ls mls thou esa vlQyrk dk eq[k ns[kuk 

iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d vUrZeq[kh O;fDrRo okyk ckyd ,slk 

O;olk; pqu ysrk gSa tgk¡ mls yksxksa ds lkeus [kqydj fopkj O;Dr djus gksrs 

gS rks ml O;olk; esa iw.kZr% vlQy jgsxkA funsZ'ku o ijke'kZ ckyd dks 

mlds O;fDrRo ls ifjfpr djk dj mls O;olk; pquus dk funZs'ku nsrs gSaA

f'k{k.k laLFkkvksa esa mRiUu gksus okyh vuq'kklughurk dh leL;kvksa ds 

funku ds fy, Hkh funsZ'ku o ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA ckyd dks 

nf.Mr djus ls leL;k gy ugha gksrh vfirq fodjky :i ys ldrh gSA bl 

izdkj ds leL;kRed ckydksa dh izo`fRr o O;ogkj dk vè;;u ijke'kZnkrkvksa 

}kjk fd;k tkrk gSA os leL;k ds ewy dkj.kksa dk irk yxkrs gSA blds i'pkr~ 

og ckyd dks lq>ko ds :i esa vuq'kklu cuk;s j[kus ds fy, izsfjr djrs gSaA 

thou o lekt ls fujk'kk izkIr gksus ij ckydksa esa u'kk djus tSls 

O;ogkj mRiUu gks tkrs gSaA ijke'kZ o funsZ'kudrkZ ckyd dks mlds nkf;Roksa 

dk cksèk djkrs gS vkSj lkekftd lek;kstu esa mldh lgk;rk djrs gSaA os 

ckyd ds vuqHkoksa dks le> dj mls viuh 'kfDr;ksa dks igpkuus esa lgk;rk 

iznku djrs gSA

dHkh&dHkh fe=k e.Myh ds izHkko esa vkdj ckyd] >wB cksyuk] pksjh 

djuk tSls vuSfrd dk;Z djus yxrk gSA uSfrd funsZ'ku }kjk mls mfpr 

ekxZn'kZu fn;k tk ldrk gS ftlls og vius mPp ikfjokfjd ewY;ksa dks u 

NksM+ nsA mls vius nk'kZfud o mPp vknZ'kksa ls iqu% ifjfpr djkdj mlds 

vkRefo'okl esa o`f) dh tkrh gS o viuh fe=k e.Myh dk mfpr p;u djuk 

Hkh fl[kk;k tkrk gSA

ckydksa dks vusd LokLF; lEcUèkh leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk 

iM+rk gS ftlesa funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ikSf"Vd o 

LokLF;oèkZd Hkkstu dh tkudkjh] iznw"k.k ls gksus okys jksxksa ls cpko] Nwr dh 

fcekfj;ksa ls cpko] vPNs LokLF; dk egRo] bu lHkh ds fo"k; esa ijke'kZ o 

funsZ'ku dk;ZdrkZ ckyd dks voxr djkrs gSaA

O;fDRkxr lkQ&lQkbZ o blds vHkko ls gksus okyh gkfu;ksa ds fo"k; esa 

Hkh funsZ'ku o ijke'kZnkrkvksa }kjk tkudkjh nh tkrh gSA 

funsZ'ku o ijke'kZ esa fo|ky; dh Hkwfedk

ckydksa dh f'k{kk esa viO;; ,oa vojksèku dh leL;k dks jksdus ds 

fy, Hkh funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA fo|ky; ds okrkoj.k 

ls lek;kstu ds vHkko esa vusd ckyd] fo|ky; tkuk NksM+ nsrs gSaA ;gk¡ 
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ijke'kZnkrk }kjk mldh leL;kvkas dk irk yxk;k tkrk gS o muds fuokj.k 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA izk;% cPpksa dk d{kk esa Qsy gks tkuk Hkh ,d 

leL;k ds :i esa gekjs lkeus vkrh gSA blds vusd dkj.k gks ldrs gSa( tSls 

& 'kSf{kd] euksoSKkfud vFkok lkekftdA mfpr dkj.k dk irk yxkdj ckyd 

dks funsZ'ku o ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA

vr% izR;sd fo|ky; esa funsZ'ku lsok laxBu gksuk pkfg;s ,oa Nk=kksa ds 

laxfBr vfHkys[k i=k (Cumulative Records)gksus pkfg;sA

izR;sd fo|ky; esa dqN Nk=k bl izdkj ds gksrs gSa ftudh {kerk;sa vPNh 

gksrh gS fdUrq mudh vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ burh nqcZy gksrh gSa fd os viuh 

f'k{kk tkjh ugha j[k ikrsA bl izdkj ds Nk=kksa ds fy, xzh"edkyhu O;olkf;d 

izcaèk djok;k tkuk pkfg;sA blls ,d vksj mUgsa vFkZ ykHk gksxk rFkk Hkfo"; 

esa os thfodksiktZu gsrq viuh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dks le>rs gq, mlesa 

o`f) djus esa leFkZ gks ldsaxsA

fo|ky; esa izfrekg de ls de ,d O;olk; ds fo"k; esa tkudkjh nh tk,A 

;g O;olkf;d okrkZ ds vk;kstu }kjk laHko gSA loZ f'k{kk vfHk;ku dk mn~ns'; 

lHkh dks f'kf{kr djuk gSA lHkh ds f'kf{kr gks tkus ij O;olk; ;k jkstxkj ds 

vHkko esa Nk=kksa essa dq.Bk ;k fujk'kk iuisxhA blfy, vko';drk bl ckr dh gS 

fd f'k{kk jkstxkjijd ;k O;olk;ksUeq[k gks blds fy, d{kk vkB ls gh jkstxkjijd 

f'k{kk dks egRo fn;k tkuk pkfg;sA jkstxkj lEcUèkh tkudkjh iznku djus gsrq 

O;olkf;d okrkZ ds le; lEiw.kZ fo|ky; ds Nk=k] vè;kid rFkk izèkkukpk;Z 

dk jguk vko';d gSA okrkZ fo'ks"kK dks ml foHkkx dk vuqHkoh gksuk pkfg;s 

rFkk mlh O;olk; esa layXu gksuk pkfg;s ftlds fo"k; esa og crkuk pkgrk gSA

fo|ky; esa funsZ'ku lsok lfefr

fo|ky; esa funsZ'ku lsok lfefr laxfBr gksuh pkfg;s tks O;olk; ds 

lEcUèk esa cPpksa ,oa vfHkHkkodksa dks lE;d tkudkjh iznku dj ldsA y?kq 

xksf"B;ksa ,oa vfèkos'ku ds le;&le; ij vk;kstu gksrs jgus ls funsZ'ku 

lsok dks izHkkoh iSEi¶ySV~l] iqLrdky;] lafpr vfHkys[k] i=k O;ogkj ds fy, 

vko';d oLrqvksa dh miyCèkrk jguh pkfg;sA

O;olkf;d funsZ'ku ds varxZr cPpksa dh :fp;ksa] {kerkvksa vkSj 

vfHk:fp;ksa ds ifjisz{; esa ;fn O;olk; esa fdlh dks fu;ksftr djus esa 

lQyrk izkIr gks Hkh tk, rc Hkh ns[kHkky vko';d gksrh gSA vuqorhZ 

vè;;u }kjk ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd og O;olk; ds {ks=k esa 

lQy gqvk ;k vlQyA

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa vè;;ujr~ Nk=k&Nk=kkvksa dks mudh vk;q 

,oa {kerkvksa ds vuq:i ftu O;olk;ksa ds lEcUèk esa tkudkjh nh tk ldrh 

gSA mlesa dqN ,sls O;olk; gS ftuesa de le; esa izf'kf{kr dj cPpksa dks 

n{k fd;k tk ldrk gSA dqN ,sls O;olk; Hkh gS ftuesa nh?kZdkyhu izf'k{k.k 

dh vko';drk iM+rh gSA blds fy, cPpksa dh lkekftd] vkfFkZd fLFkfr] 

ikfjokfjd ifjos'k] vkdka{kk] vfHk:fp ,oa ckSf)d Lrj dk fuèkkZj.k dj 

bl fn'kk eas izHkkoh iz;kl fd;k tk ldrk gSA blds fy, vuqHkoh ,oa 

izf'kf{kr vè;kid ;k fo'ks"kK }kjk ekxZn'kZu iznku djus esa lg;ksx fy;k 

tk ldrk gSA

milagkj

ckyd] ekrk&firk dh ,d vewY; èkjksgj o iw¡th gSA bl dkj.k] budh 

ns[k&js[k o ikyu & iks"k.k lkoèkkuh o izseiwoZd fd;k tkuk pkfg;sA ftl 

izdkj ikSèks dks iuius ds fy, èkwi o fueZy ty nksuksa dh vko';drk gksrh 

gS] mlh izdkj ckydksa dks Hkh fodflr gksus ds fy, ekrk&firk dk ekxZn'kZu 

,oa Lusg nksuks dh vko';drk gSA vfHkHkkodksa ,oa ekrk&firk dks vius cPps 

dh izfrHkk o ;ksX;rk dks igpkuuk gksxk ,oa mlh vkèkkj ij mls thou eas 

lQy gksus ds fy, iszfjr djuk gksxkA ckydksa dh O;fDRkxr fHkUurkvksa dks 

lnk è;ku esas j[kuk mfpr gksxkA vusd cqjkb;ksa ds lkFk] ;fn ckyd esa ,d 

Hkh vPNh vknr gS rks ekrk&firk dks lHkh dk è;ku ml vksj vkd`"V djuk 

gksxkA egkRek xk¡èkh tSls jk"Vªfirk }kjk Hkh cpiu esa ,d ckj firk dh tsc ls 

iSls fudykus dk vijkèk gks x;k FkkA ijUrq ekrk&firk }kjk mfpr ekxZn'kZu ds 

dkj.k os ,d egku O;fDr cu ldsA ckyd ls fe=k ds leku O;ogkj djds] 

mldh leL;kvksa dh tkudkjh lnSo ekrk&firk dks j[kuh pkfg;sA ekrk&firk 
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dks ckyd ls bruh nwjh dHkh ugha cukuh pkfg;s fd ckyd viuh leL;k mUgsa 

crkus esa Hk; dk vuqHko djsA ;fn ekrk&firk vius cPps ij iw.kZ fo'okl j[ks 

rks cgqr de voljksa ij gh og bl fo'okl dks rksM+sxkA ckydksa ds mfpr 

ikyu&iks"k.k ds fy, vfHkHkkodksa dk vuqHkoh gksuk vko';d gS ijUrq lpsr 

jgdj] vkt ds ;qok Hkh ekrk&firk ds :i esa mRre vkn'kZ izLrqr dj ldrsgaSA lUnHkZ xzUFk lwph
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